
一年级数学上学期教学计划

水道镇中心小学

一、学情分析

一年级孩子学习习惯正处于逐步形成的阶段，学习目的还未明确，

还未养成良好的行为习惯和学习习惯在本学期，因此在完成教学任务

的同时，我把学生良好行为习惯的养成以及建设良好的班集体作为主

要目标。

二、教材分析

(一)数与代数

1.第一单元《快乐的课堂-1～5数的认识和加减法》、第二单元

《走进花果山-6～10 数的认识和加减法》。基于儿童数数的经验，

结合具体的情景认识 10 以内的数的意义，会认、会读、会写 0～10

的数，会用它们表示物体的个数或事物的顺序，初步体会基数与序数

的含义，初步感受“数”与生活的密切联系，初步体验学习数学的乐

趣，初步形成良好的学习习惯。经历从实际问题抽象 10 以内的加减

算式，并加以解释和应用的过程，体会加减法的含义，初步感受加减

法与生活的密切联系;能正确口算 10以内的加减法，掌握 10以内数

的分解与合成的技能;通过整理加、减法算式，并探索其间规律性的

活动，培养与发展数感。通过比较具体数量多少的数学活动，获得对

“>、<、="等符号的意义的理解，并会用这些符号表示 10 以内的数

的大小;经历比的实践操作或数学思考活动，体验“比”的方法的多

样性与合理性;并在描述或倾听各自思考过程的交流中，体会学会有

条理的表示自己思想和学会倾听的重要性。

2.第四单元《漂亮的粘贴画-11～20 各数的认识》、第五单元《小

小运动会-20 以内的加减法》。经历表示 11～20 的数的具体操作及

其概括过程，初步体会用十进制记数的位值原理，会数、读、写 20

以内数，掌握它们的顺序，会比较它们的大小，结合解决问题的活动，

进行简单的、有条理的思考;经历与同伴交流各自算法的过程，体会

算法的多样性，学会 20以内的进位和退位，逐步的熟练口算 20以内

的加减法，并能解决简单的问题，感受加减法与日常生活的密切联系，



感受数学思考过程的合理性。

(二)空间与图形

第三单元《创意搭拼-认识立体图形》。通过对实物和模型的观

察、操作、分类等活动，获得对简单几何体的直观经验，能直观辨认

它们的形状是长方形、正方形、圆柱或球，能直观辨认长方形、正方

形、圆柱或球等立体图形。

(三)主题活动

第一单元前的主题活动《我的幼儿园》，此活动为综合运用数学、

美术、体育等学科知识的主题活动。在学生入学第 1 ～ 2 周内、正

式开始数学学习之前，组织学生在数学课上介绍在幼儿园经历过的数

学活动，交流自己在数学活动中的收获，分享在幼儿园玩过的数学游

戏，邀请同伴一起玩这些数学游戏等，有助于学生消除进入新环境的

陌生感，结交新朋友，也便于教师了解学生的数学学习经验，激发学

生学习数学的兴趣，建立自信心。

第四单元后的主题活动《找找身边的数》，此活动为实践活动。

学生在之前的学习中已经对 20 以内的数字有了基本的认识，本节课

将通过实践活动，进一步巩固和应用所学知识，使学生更加深入地理

解和体验数字在日常生活中的存在和应用。实践活动的设计旨在加强

学生的实践能力和数学应用意识，促进数学知识与实际生活的紧密结

合。学生在之前的学习中已经对 20以内的数字有了基本的认识，本

节课将通过实践活动，进一步巩固和应用所学知识，使学生更加深入

地理解和体验数字在日常生活中的存在和应用。实践活动的设计旨在

加强学生的实践能力和数学应用意识，促进数学知识与实际生活的紧

密结合。

三、教学目标及重难点

1.熟练地数出数量在 20以内的物体的个数，会区分几个和第几

个，掌握数的顺序和大小，掌握 10 以内各数的组成，会读、写 0～

20 各数。

2.初步知道加、减法的含义和加、减法算式中各部分名称，初步

知道加法和减法的关系，比较熟练地计算 20 以内的进位加法和退位



减法。

3.初步学会根据加、减法的含义和算法解决一些简单的实际问题。

4.认识符号“=”、“>”、“<”，会使用这些符号表示数的大

小。

5.直观认识长方体、正方体、圆柱、球。

6.体会学习数学的乐趣，提高学习数学的兴趣，建立学好数学的

信心。

7.认真作业、书写整洁的良好习惯。

8.通过实践活动体验数学与日常生活的密切联系。

教学重点:掌握 20 以内数的加减法和比大小以及有关计算的生

活中的实际问题。

教学难点:物体的认识。

四、教学建议

(一)重视对学生数学学习的评价

要结合学习数学的过程评价学生对数学概念知识的理解。学

生只有理解了数学概念和它们的意义或解释，他们才能理解数学、

有意义的“做数学”。

(二)重视对学生初步的发现问题和解决问题能力的评价

对解决问题的评价，首先应注意评价学生对问题的描述，即

怎样把情境图呈现的问题，用口头语言完整地描述由来。

(三)重视对学生学习数学的情感与态度的评价

对一年级学生学习数学的情感与态度的评价，主要通过课堂观察

来收集有关的信息，他们参与班级讨论中，试图解决问题中，独立或

小组学习中，无时不在显示他们对数学学习的情感与态度，能看出是

否有信心，是否有兴趣，是否乐于探究，是否有毅力，是否有好奇心，

谁敢于质疑。

五、采取措施

(一)数学教学要符合学生的认知水平

数学教学必须遵循学生学习数学的心理规律，符合学生的发展水

平和数学接受能力。符合学生的发展水平的教学应有实际背景，利用



学生的经验，使用学生可以接受的语言，让学生有足够的时间通过探

索和考察数学概念得由含义，使学生有机会讨论他们的想法。

(二)要逐步培养学生的合作学习的意识和能力

为了避免小组学习流于形式，就必须用心培养学生交流技能。交

流既有信息输出，也有信息输入，所以交谈、倾听、阅读、书写是基

本的交流技能;此外对数学而言，交流还应具有描述的技能。

(三)紧扣数学活动的目的设计安排活动

数学教学活动是数学的教学，每一个教学活动都应该有明确的目

的，而活动本身有是实现目的的手段和过程。

六、课时安排

第 1 周 主题活动-我的幼儿园（共 5 课时）

画幼儿园（1课时）

玩游戏（3 课时）

交流反思（1课时）

第 2 周 第一单元快乐的课堂-1～5数的认识和加减法（共 9

课时）

窗 1：猜盲盒 1～5数的认识（2课时）

窗 2：风火轮游戏 1～5序数的认识和大小比较（2课时）

第 3 周 窗 3：做手工（一）5以内的加法（2 课时）

第 4 周 窗 4：做手工（二）5以内的减法（2 课时）

我学会了吗？（1课时）

第 5 周 第二单元走进花果山-6～10 数的认识和加减法（共 12

课时）

窗 1：6、7的认识及加减法（2课时）

窗 2：8、9的认识及加减法（2课时）

第 6 周 窗 3：0的认识及加减法（2课时）

窗 4:10 的认识及加减法（2课时）

第 7 周：窗 5:10 以内连加连减（2课时）

窗 6:10 以内加减混合运算（2 课时）

第 8 周：回顾整理（共 4 课时）



前 2单元复习（1课时）

回顾整理 10以内加减运算（2 课时）

我学会了吗？（1课时）

第 9 周：第三单元创意搭拼-认识立体图形（共 2 课时）

窗：认识立体图形（1课时）

我学会了吗？（1课时）

复习第 3 单元（2课时）

第 10周：智慧广场-重叠问题（2课时）

练习（2 课时）

第 11周：第四单元漂亮的粘贴画-11～20 各数的认识（共 8 课

时）

窗 1：11～20 各数的认识及大小比较（2课时）

练习（1 课时）

文化广角（1课时）

第 12周：窗 2：十几加几和十几减几的运算（不进不退）（2课

时）

课后实践（我的数学故事画）（1课时）

我学会了吗？（1课时）

第 13周：主题活动-找找身边的数（共 3课时）

活动 1：找找身边的数（1 课时）

活动 2：了解数的产生（1 课时）

活动 3：一起玩游戏（1课时）

总结反思（1课时）

第 14周：第五单元小小运动会-20 以内的加减法（共 8课时）

窗 1:9 加几的加法（1 课时）

窗 2:8 加几的加法（1 课时）

窗 3:7、6加几的加法（2 课时）

第 15周：窗 5:十几减 9的减法（1 课时）

窗 6:十几减 8、7的减法（2 课时）

窗 7:十几减 6、5、4、3、2的减法（1 课时）



第 16周：回顾整理（共 4 课时）

复习进位加、退位减及解决问题（2 课时）

我学会了吗？（2 课时）

第 17周：第六单元我爱冰雪运动-总复习（共 4课时）

数与代数（2课时）

图形与几何（2 课时）

第 18周：复习


