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2024-2025  

根据国家教育部和体育总局颁发的《学生体质健康标准》精

神,坚持学校教育树立健康第一的指导思想,坚持“健康第一”的

指导思想，不断深化学校体育教学改革,丰富赛事活动载体，紧

密结合学校体育工作实际，圆满完成了各项既定工作目标任务全

面推进学校体育工作取得新的突破和进展。 

大窑中心小学现有学生 299 人，9 个教学班。专职体育教师

2 人，篮球场 1个，5人足球场 1 个，器材室 1 个，足球 30 个，

篮球 30 个……学校本着“学生健康第一”的理念，积极响应和

落实《保证中小学生每天一小时的体育锻炼的规定》文件精神，

认真开展阳光体育运动，大力弘扬奥林匹克精神，推广“我运动、

我健康、我快乐”，提高身体素质，磨练坚强性格，培养集体观

念和团队精神，促进身心全面健康发展。现在将工作总结如下: 

 一、 开齐开足体育课 

1.我校严格按国家教育部课程要求，开齐、开足体育课程、

课时，各年级每周五节体育课，保证每个班级每天一节体育课。

学校体育开课率 100%，并做到有教学计划、有教学设计、有工

作考核、有教学反馈、有工作总结。 

2.加强教学研究。立足体育教学根本要求，认真贯彻课程标

准，积极组织我校教师参加市、县（市、区）、校体育教研活动，

加强教学研究。积极开展校本教研和区域教研活动及教学观摩活
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动，促体育教师专业发展。 

二、加强体育训练 

1.加强监督与管理体制建设，全方位加强学生日常运动锻炼，

增强身体素质，促进青少年身心健康发展。保证学生每天一个小

时的在校体育锻炼时间。制定《大窑中心小学大课间活动计划》

《大窑中心小学体育课实施方案》等，认真开展体育大课间活动，

切实做到“五定”，即定计划、定内容、定时间、定场地、定指

导教师。在上午第二节课后，各年级分层次地开展各种室外活动，

主要包括足球、篮球、耐久跑、跳绳、体能操等。每项活动要求

各个班主任具体负责。每周四乒乓球社团在两位体育老师的指导

下有序进行。 

每天上午第三节课间、下午第一节课间落实眼保健操机制，

增强学生体育锻炼和保护视力的意识，让学生科学用眼，劳逸结

合。 

2.做好《国家学生体质健康标准》测试工作。将学生体质健

康测试工作列入学期体育工作计划，全面、准确开展《国家学生

体质健康标准》测试工作，并建立学校测试数据档案，及时做好

数据整理上报工作，确保按时上报，确保测试上报率达 100%。

能够做好学生体质健康抽测工作。 

三、积极开展各类体育比赛 

贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健

康全面发展的意见》精神，因校制宜的组织开展学校阳光体育运
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动，不断拓展“一校一品”阳光体育大课间活动内容，打造学校

阳光体育运动新亮点，保证阳光体育大课间活动时间不少于 30

分钟，学生每天在校园体育锻炼不少于一小时，校园体育竞技比

赛活动蓬勃开展。学校每年开展一次秋季运动会和一次春季体质

监测活动；秋季开学一月内组织队列比赛。 

1  

一、比赛时间 

2024 年 9月 25日（星期三），下午两节课后开始。 

二、比赛地点 

大窑中心小学操场。 

三、参赛单位及比赛顺序 

1～5年级全体学生，同级部一班先入场比赛（高个排头）；

一年级为队列展示。 

四、比赛内容 

带入（带回）、整队、报数、原地四面转法、齐步走——立

定，跑步走——立定（一年级不进行此项目） 

五、比赛流程 

（一）入场 

四路纵队（高前矮后）由东面田径跑道进入比赛场地（呼

口号 1234），踏步－立定。向左转，成三（四）列横队，整队，

报数。体育委员上前向体育老师报告：“报告老师，×年级×班，

原有××人，实到××人，报告完毕，请指示。”体育老师：“开

始操练！”体育委员：“是！”跑步归队。 

（二）开始比赛 
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    1. 原地四面转法：向左转（2遍）、向右转（2遍）、向后

转（2遍） 

    2. 向右转，齐步走——立定：齐步走（口号 1234）→踏步

－立定→向后转→齐步走（口号 1234）→踏步－立定→向后转 

    3. 跑步走——立定：跑步走（口号 1234）→踏步－立定→

向后转→跑步走（口号 1234）→踏步－立定→向右转。 

    4. 整队：稍息→立正→向右看齐→向前看→稍息 

（三）结束 

体育委员上前向体育老师报告：“报告老师，×年级×班

操练完毕，请指示。”优育老师：“带回！”体育委员：“是！”

跑步归队。向右转→齐步走从西跑道带出（呼口号 1234）比赛

场地，下一个班级带入比赛。 

备注： 

1.各班比赛服装统一（长短各班自行搭配）。 

2.如有不能参加比赛的同学，需向学校领导请假说明情况。 

3.如有其他变动另行通知。 

大窑中心小学体育组 

2024 年 9月 11日 
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2   

一、比赛时间 

2024 年 11 月 5日（下午一节课后开始）。 

二、比赛地点 

大窑中心小学操场 

三、参加单位及人数 

一至五年级男女各 6 人 

四、竞赛项目 

1.1 分钟跳绳（一至五年级） 

2. 50 米（一至五年级） 

3、1分仰卧起坐（三至五年级） 

五、录取名次、计分及奖励 

1.单项比赛奖励前 3 名，级部奖励前两名，一年级仅本班奖

励前 3名。 

2.每个单项男女名次之和排序，计算团体名次。 

 备注： 

1.特殊情况不能参加比赛的运动员，请各班主任比赛前一天

进行运动员替换（并告知体育组）；运动员参加比赛后，受伤则

不能进行运动员替换，该运动员名次为未参与项目最后一名。 

2. 各班主任于 10 月 31 日晚学前完成网上报名. 
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3.其它不尽事宜另行通知。 

     大窑中心小学 

2024 年 10 月 16 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 3：  

 一、比赛时间 

2025 年 4 月 23 日。 

二、比赛地点 

大窑中心小学教学楼前及操场 

三、参加单位及人数 

一至五年级全体学生 

四、竞赛项目 

1.一、二年级项目：50 米跑、坐位体前屈、1分钟跳绳。 

2.三年级项目：50 米 X1 往返跑、坐位体前屈、1 分钟
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跳绳、1分钟仰卧起坐、足球运球过杆往返。 

3.四年级项目：50 米 X1 往返跑、坐位体前屈、1 分钟

跳绳、1分钟仰卧起坐、篮球运球过杆往返。 

4.五年级项目：50 米 X2 往返跑、坐位体前屈、1 分钟

跳绳、1分钟仰卧起坐、足球运球过杆往返。 

五、竞赛规则 

（一）跳绳 

单人单摇跳绳：比赛时间为 1分钟。队员两侧手摇绳，采用

双脚同步跳或双脚交替轮换单摇跳的方法，计算跳过绳的次数。

比赛中途绳子停止摇动时，可继续比赛，然后接着计数。 

（二）仰卧起坐 

仰卧起坐：比赛时间 1 分钟。运动员必须手交叉抱住后脑，

起来时胳膊肘或前额必须触碰膝盖，在进行比赛中运动员手离开

头部或者没有触碰膝盖则这一个成绩无效;运动员起身时用肘关

节支撑或侧身起，则这一个成绩无效;运动员躺下时，肩部未着

垫子，则这一个成绩无效。 

（三）坐位体前屈 

运动员双腿伸直，不能弯曲，双手同时触碰器材挡板。一次

性推出，一只手或者间接推出挡板成绩无效。每位运动员两次机

会，两次均违例成绩为零。 

（四）50 米、50 米往返跑 

50 米、50 米往返均采用站立式起跑，分跑道进行；50 米往

返比赛项目，在往返途中不得碰倒标志筒，碰倒标志筒不扶的同

学要在原成绩上追加 5 秒；运动员必须在各自跑道内完成比赛，

乱道影响其相邻跑道运动员时，该运动员成绩为 0。 

（五）篮球、足球运球过杆 
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起点离第一个标志杆 5米，然后按间隔 3米共放置 5 根标志

杆。从起点开始运球过杆（第一杆从右边通过），绕过最后一根

杆后绕回，返回时，球通过最后一个标志杆后，运动员至少触球

一次，运球通过起（终）点线。人与球均过终点线后，停止记时。

若在比赛过程中，每漏一杆加时 5 秒；若球失误未回到失误处继

续运球，每出现一次加 5 秒。碰倒标志杆未扶起每根加 5 秒；球

通过最后一个标志杆后，运动员至少触球一次，否则加 5 秒。 

六、录取名次、计分及奖励 

（1）个人奖励级部前 3名，团体奖励前 2 名。 

（2）将每班每个单项所有同性别参赛队员成绩进行排序，

计算出平均名次，作为该队单项名次；各单项名次之和，算出各

班团体名次，名次之和越少，排名越靠前。 

其它不尽事宜另行通知。 

 

     大窑中心小学 

2025.4.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、体育教师管理 
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目前我校共有专职体育教师 2人，为更好的促进体育教师的

专业发展，我校在强化体育教师师资队伍建设上从以下方面入手： 

1.搭建活动平台。为了开拓教师视野，促进教师自身专业成

长，采取走出去，请进来的方式，更新教师的教育理念，提升教

师的教学能力，为体育教师的专业化成长搭建活动平台。 

2.重视专业培养。建立健全体育教师培训、考核制度，每学

期都组织开展教育教研培训工作，做到有计划、有组织、有监督、

有反馈，培训效果显著，开拓体育教师视野，促进体育教师专业

发展。 

3.强化师资培训。以提高体育教师教学水平、提升教学效果

为目的，结合联赛项目实施开展。 

五、体育场地 

目前我校有 150 米跑道体育场、篮球场、5 人制足球场，硬

化小广场，2名专职体育教师。学校从多方面入手，规范体育场

地及设施的管理使用，确保学生安全健康活动。 

1.加强制度建设。按照《学校体育工作条例》，明确了学校

体育教育的地位、管理和实施的要求。认真落实国家政策要求，

建立完善学生体质健康测试和评价、学校体育工作评估、学校体

育报告公示等制度，不断规范管理，全面加强学校体育工作。 

2.加强组织管理。加强业务指导，各学校成立学校体育工作

领导小组，由校长任组长，分管校长为副组长，其他相关人员为

组员。领导小组做到分工负责、相互协调、上下一心、齐抓共管，
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全面有序地开展学校体育工作。 

六、条件保障 

大窑中心小学体育工作制度及体育工作计划 

1．指导思想 

根据上级要求，结合新课程标准提出的“健康第一”的需要，

保证学生每天一小时体育锻炼时间，增强学生的体质，培养学生

的心理素质和道德素质，促使学生主动参与体育活动，培养学生

参与体育活动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意

识，特制定大窑中心小学体育课教学计划。 

2．组织机构 

组长:宋文香 

副组长:张燕群 

成 员:殷飞飞、孙瑞、邹辉 

活动指导:体育教师、班主任 

3．课程设置 

(1)体育课程设置 

每班每天一节体育课，每周五节体育课。 

(2)教学内容 

体育课程以《体育与健康》这本教材为基础结合我校实际编

排教学进度表进行教学，全面锻炼学生身体，促进学生身心和谐

发展，初步掌握体育与健康基础常识、基本技能与方法，进行思

想品德教育，培养健康的心理素质。 
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4．相关要求 

(1)各年级组织人员必须提前做好本年级活动的各项准备工

作，包括负责器材的学生、安全教育等。 

(2)体育课必须着运动服和运动鞋。 

(3)如天气下雨雪，由体育老师组织好学生上好室内课。 

(4)室内课要有 4-5 节健康课内容。 

通过我校阳光体育活动的开展，使学生充分认识到加强体育

锻炼的重要性，充分调动了学生的积极性，主动地走出教室，走

向大自然，走到阳光下，展现自己的活力。今后，我校在阳光体

育运动将进一步细化工作环节，充分发挥学生各自的特长，培养

了团体协作意识。让学生们认识健康，追求健康，有了健康的身

体，感受到了生活的快乐，形成全校学生参与的体育锻炼良好风

气，达到了锻炼身体，增强体质的目的，有力地促进我校体育工

作的展开。 


