
烟台市牟平区实验初级中学 2023-2024 学 

年体育发展年度报告 

一、体育发展总体情况 

1． 课程标准落实：学校积极贯彻落实《体育课程标准》，

开 齐开足上好国家规定的体育与健康课程。学校注重完善

学校 体育“健康知识 + 基本运动技能 + 专项运动技能”

教学 模式，运用“运动处方”，打造“四有”体育课堂，

培养学 生体育核心素养。同时，积极探索民族民间体育项

目和新兴 体育运动项目的引进与改造，开展体育教师之间

听课、评课 等教学交流活动，促进了体育教学水平的整体

提高。教师们 加强教育教学理论的学习，通过不断反思和

实践，更新教育 观念，提高教学质量。 

 2. 体育教师配备 加大教师招聘力度，学校采用校聘等方式

招聘兼职体育 老师，多渠道多方面配备体育教师，以满足

学校体育工作的 需求。体育教师队伍不断壮大，为学校体

育教学的开展提供 了人力保障。组织各类体育管理干部培

训和体育教师专业技 能培训，通过专家讲座、案例分析、

经验交流、观摩学习等 形式，提升了体育教师的专业理论

水平和专业技能。  

3. 体育经费投入 加大对学校运动场的升级改造投入，逐步

改扩建学校运 动场地，提高了场地的质量和安全性，为学

生提供了更好的 体育锻炼环境，及时补充学校体育器材，



满足学生进行体育 活动的需要。同时，注重体育教师素养

提升的培训经费投入， 为教师的专业发展提供支持。 

 4. 体育场地设施 学校的体育场地和设施不断增加和完善，

改善提高田径 场、足球场、篮球场、排球场等，基本满足

了学生的体育活 动需求。配足配齐体育器材，并加强对体

育场地、器材、设 施的管理和维护，确保体育教学活动的

安全运行。 

 5. 学生体质健康测试 圆满完成 2023 年《国家学生体质

健康标准》测试及数 据上报工作，及时掌握了各学校学生

体质健康标准优良、合 格率等情况。学校学生体质健康标

准优秀率 9,78%，良好率 23.96%，及格率 51.12%，不及

格率 15.14% 

 二、2024 年学校体育发展情况  

1. 体育教学改革与发展 学校在开齐开足体育课的基础上，

着重开展特色体育运 动项目，提高了学生参与体育运动的

热情和兴趣，根据学生 的基本素质和运动能力，实行分层

教学，满足不同层次学生 的学习需求，提高了教学效果，

结合本校实际情况，大力开 发校本教材，使体育教学更具

针对性和特色性。 

 2. 体育教师队伍建设 学校更加重视体育教师的专业发展，

提供更多的外出培 训、学习交流机会，鼓励教师参加各类

教学比赛和科研活动， 提升教师的教学水平和科研能力，



通过提高体育教师的待遇 和地位，吸引和留住优秀的体育

教师，稳定了体育教师队伍。 

 3. 体育经费投入和场地设施建设 学校对体育的经费投入

进一步增加，不仅用于体育场地 设施的维护和更新，还用

于组织体育竞赛、开展体育活动等 方面。 

 4. 体育竞赛体系完善 建立了更加完善的校内竞赛体系，开

展各类体育项目的 校内比赛，如运动会、球类项目联赛等，

为学生提供了更多 的竞赛机会。 

 5. 学生体质健康提升 严格落实学生每天一小时的体育锻

炼时间，通过优化课 程安排、大课间活动等方式，确保学

生有足够的时间进行体 育锻炼。进一步加强学生体质健康

监测工作，完善监测体系， 定期对学生的体质健康状况进

行分析和评估，为体育教学和 训练提供科学依据。 

 三、存在的问题与挑战 

 1. 体育教学方面 体育教学方法仍较为传统，创新不足，难

以满足学生多 样化的学习需求。 体育教学与其他学科的融

合不够紧密，缺乏跨学科的教学实 践。 

 2. 教师队伍方面 体育教师的专业结构不够合理，某些专项

体育教师短缺。 体育教师的工作压力较大，缺乏足够的时

间和精力进行教 学研究和专业提升。 

 3. 场地设施方面 学校的体育场地设施仍然不足，尤其是在

城市中心区域 的学校，场地受限问题较为突出。 体育场地



设施的维护和管理还需要进一步加强，部分学校的 器材设

备老化、损坏现象较为严重。 

 4. 学生参与方面 部分学生对体育锻炼的积极性不高，缺乏

主动参与体育 活动的意识和习惯。家长对学生体育锻炼的

重视程度不够， 对学校体育工作的支持力度有待提高。 四、

未来发展的建议与展望  

1. 深化教学改革 加强体育教学方法的研究和创新，引入多

样化的教学手段， 如游戏教学、情境教学等，提高学生的

学习兴趣。推进体育 教学与其他学科的融合，培养学生的

综合素养。 

 2. 加强教师队伍建设 优化体育教师的专业结构，加大对专

项体育教师的培养 和引进力度。减轻体育教师的工作负担，

为教师提供更多的 专业发展机会和时间。 

 3. 改善场地设施条件 加大对体育场地设施建设的投入，合

理规划学校体育场 地，充分利用校园空间。建立健全体育

场地设施的维护和管 理制度，定期对器材设备进行检查和

维护。 

 4. 提高学生参与度 加强对学生的体育教育，培养学生的体

育兴趣和爱好， 提高学生对体育锻炼的认识和重视程度。

加强与家长的沟通 和合作，共同引导学生积极参与体育锻

炼。 



 总之，2023 - 2024 年学校体育在教学改革、教师 队伍

建设、场地设施建设、竞赛体系完善和学生体质健康提 升

等方面取得了一定的成绩，但也面临着一些问题和挑战。 未

来，需要进一步加强学校体育工作，不断提高学校体育的 质

量和水平，为学生的身心健康发展提供更好的保 


