
烟台市福山区懿荣中学

2023-2024 学年度体育教育发展年度报告

一、基本情况

2023—2024 学年度，我校有 3318 名学生，专职体育教师

10人，开设了 65 个教学班，现有标准田径场 1块，体育馆 1 个，

足球场 1 个，篮球场 12块，排球场 4块，羽毛球场地 4 块，乒

乓球场地 10 块，体育器材室 3 个，足球 120 个，排球 120 个，

篮球 320 个，乒乓球、羽毛球、武术、田径等器材均按国家标

准配备齐全，多年来，学校坚持“立德树人，健康第一”的教

育理念，认真落实体育工作条例，大力开展足球体育运动，坚

持“三操一活动”，确保学生每天至少一小时的课外活动时间。

二、主要举措和成就

（一）加强师资队伍建设

学校现有体育教师 10 名。

（二）体育课程建设

1.体育课程建设

我校严格执行课程计划，按要求开齐开足体育课程。五个

年级的体育课为：初中每班每周 3 课时，高中每班每周 2 课时。

2.体育教育管理



为了全面做好学校体育教育工作，确保体育教育工作正常

有序进行，学校制订有体育教育工作的奖励办法，按照学校的

年度考核方案，对取得成绩的老师进行奖励并予以公示。

3.体育教育经费和设施

为促进学校体育教学发展，所有购置的体育器材均按照国

家标准配备，合计已投入 1016734 元。学校有标准田径场 1 块，

体育馆 1 个，足球场 1 个，篮球场 12块，排球场 4 块，羽毛球

场地 4 块，乒乓球场地 10 块，体育器材室 3 个，足球 120 个，

排球 120 个，篮球 320 个，乒乓球、羽毛球、武术、田径等器

材均按国家标准配备齐全。

4.课外体育活动

学校每学期开展多种多样的课外体育活动，制定有全年体

育教学计划，体育特长生训练计划、各项体育活动方案，按照

计划落实执行，每年 3 月和 4 月份举行“懿荣杯”校园足球联

赛，5 月份举行大课间跑操会操表演，9 月底召开 1 次秋季田径

运动会暨阳光体育比赛，10月份召开 1 次学生体质测试达标运

动会，11 月举行校园篮球联赛，12 月举行校园拔河比赛，业余

时间开展田径、足球、篮球、乒乓球、羽毛球、武术体育社团

活动，学校政教处每月定期对学生进行体育安全教育，全校齐

心协力，帮助学生体育的多样化发展。

（三）学校体育教育自评制度



学校严格按照教学要求的规定，制定好教育专业课、单元

和课时计划，认真上好每一节体育课。每年安排学生进行体质

健康测试，认真分析统计并总结，找出不足之处，提出改进措

施不断改进来增强学生体质健康。学校对参加校内外各级各类

体育竞赛中获奖的学生、教师和团队，都按照学校相关的制度

进行评比和奖励。
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学校名称 优秀率 良好率 及格率 不及格率

烟台市福山区懿荣中学 5.1% 30% 60.7% 4.2%


