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2020-2021 学年体育工作年度发展报告 

学校体育工作是烟台港城中学教育教学工作的重要构成部

份，也是实施基础教育渠道之一。本年度烟台港城中学继续贯彻

落实《学校体育工作条例》，始终坚持“健康第一”的指导思想，

促进学生健康成长，增强学生体质，以科学的管理促进学校体育

工作全面健康发展，建立完善科学的管理体系，深化教学改革，

全面推进素质教育，丰富了校园生活，增强了师生的身体素质，

健全了学校体育教学制度。现在将本年度的工作情况总结如下： 

一、体育教育教学改革 

学校领导对学校体育工作高度重视，学校制定了年度体育工

作发展计划，把体育工作列入重要工作之一。由分管副校长负责

学校体育的全面工作，由德育处、教务处、总务处、体育组等部

门共同组成学校体育工作小组，分工明确，责任到人，保证了学

校体育工作的有序健康发展。 

学校始终将体育课堂教学放在体育工作的首位，提高体育教

学质量是首要任务。强抓体育课堂教学，提升教师教学能力。为

此，学校对体育教师严格要求，课前要求体育教师必须提前写好

教案，课中严格落实，课后进行总结，进行教学反思。此外，学

校经常组织体育教师之间或学校之间定期进行听评课，交流教学



经验，从而提高教师教学水平。 

二、体育教师配备 

我校配备体育教师 15 人，其中专职体育教师 10 人，兼职 5

人。专业结构合理，队伍稳定。 

三、经费投入和场地设施 

为促进学校体育教学发展，我校将保障体育经费作为学校体

育工作的重点。学校于本学年投入 2 万余元购入各种体育教学器

材，保障学校体育基础设施建设，保障各项体育活动的正常开展。

学校每年对于学校体育器材的更新和补充大力支持，保证体育课

堂及体育训练的正常开展。 

目前学校有 300 米田径场 1 个，篮球场 6 块，排球场 3 块，

室内体育馆 1 座，体育器材室 2 个，篮球 100 个，排球 90 个，

足球 140 个，羽毛球拍 40 付，乒乓球拍 40 支，短跳绳 130 根，

武术棍 60 根，呼啦圈 20 个，哑铃 50 付，起跑器 10 付，大体操

垫 10 个，小垫子 30 个，踏跳板 8个，海绵垫 7个，体操凳 6 个，

拔河绳 7 根，跳箱 4 个，跳山羊 4 个。 

四、体育活动开展 

严格落实“两操一活动”，保证学生每天一小时的体育活动

时间，提高学生身体素质。学校每天上午第二节课后进行大课间

体育活动，由分管副校长带头，德育处和体育组共同参与，齐抓



共管大课间体育活动，使学校大课间体育活动成为了我校一道亮

丽的风景线。此外，学校在每周二、周三下午第四节课组织体育

社团活动，包括篮球、足球、排球、和乒乓球等项目，深深赢得

学生的喜爱，丰富了学生的课余生活。 

学校以特色传统项目为重点，带动其他项目全面发展，提高

全员体育竞技水平，学生的篮球、排球、田径、跳绳、踢毽子等

竞技水平不断提高。针对不同年级的学生特点，积极展开不同项

目训练安排。我校体育老师制定科学的训练计划并利用早晨时间

带领学生刻苦训练。我校代表队在全区中学生运动会上获得团体

总分第一名的好成绩，跳绳踢毽队代表芝罘区参加烟台市中小学

生运动会获得团体总分第一名和第二名的优异成绩。 

五、学生体质测试 

多措并举，保证《学生体质健康测试》优异成绩。《学生体

质健康测试》是测试学校体育工作的试金石。为此，我校紧紧围

绕国家体质测试内容，课上严格要求，反复练习，确保人人达标。

体质测试结果： 

烟台港城中学 2021-2022 学年体质健康测试结果 

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率 

烟台港城中学 6.14% 59.62% 34.24% 0.0% 

 


