
莱州市第一中学

2020-2021 学年劳动教育工作开展报告

基本情况：莱州市第一中学，专职教师 2 人，兼职教师 20

人，校内劳动基地 3 处，校外劳动基地 7 处。

1. 课程开设情况

学校根据课程设置要求，高一、高二年级每周 1 课时。学校

以课外教育为主，形式有：家务劳动、公益劳动与志愿服务、生

产劳动。

2.基地建设情况

校内劳动基地：（1）种植基地，在校园西南角，面积约 260

平米。（2）园林基地，校园内所有园林种植区域，面积 200 余亩。

（3）日常劳动习惯培养基地，包括校园中的甬路、广场及教学

楼、宿舍。

校外劳动基地：（1）山东登海种业股份有限公司，位于山东

省莱州市农科院城山路西侧。

（2）莱州明波水产有限公司，位于莱州市三山岛街道办事

处，占地 200 余亩。

（3）中海港务（莱州）有限公司，位于山东省莱州市三山

岛海滨路 1 号。

（4）莱州市宏顺梅花园，位于莱州市文峰路街道梅园新村，

占地面积 180 亩。

（5）莱州大基山森林公园，座落于山东省莱州市城区东 5



公里。

（6）莱州文峰山，座落在市区西郊莱州城南 15 华里处。

（7）莱州中华月季园，位于山东莱州市莱州路与文化路交

叉点西南侧，占地 0.75 公顷。

3.经费投入情况

本年度投入经费 8 万余元，用于校园内劳动教育种植基地建

设。

4.选用教材情况

学校选用教材为北京师范大学出版社出版的《高中生综合实

践活动课程指导》。

5.学校实施方案

莱州市第一中学劳动教育发展规划和实施方案

劳动教育主要包括生产劳动教育、服务性劳动教育和日常生

活劳动教育等内容，具有树德、增智、强体、育美等综合价值，

在提高学生劳动意识、养成劳动习惯，提升劳动技术和技能，形

成高尚劳动品质等方面具有不可替代作用。

本着大力发展国家现代化建设的需要，积极探索适应当前环

境和条件的劳动教育内容和方式，实现劳动中线上与线下的交互、

体力与脑力的结合、科学与艺术的融通、规范与创造的统一，使

劳动教育落实到位。

（1）主要目标

以学生参加劳动、体验劳动、养成劳动习惯为基本要求，重



在提升劳动技能与技术，涵养劳动品质。学生要掌握基本劳动知

识、技能和技术，获得职业体验，能够独立完成劳动任务，形成

认真负责的劳动态度和服务他人、服务社会的劳动能力，具有规

范意识、质量意识，养成吃苦耐劳的品质，自觉开展劳动，尊重

他人劳动成果。

（2）基本原则

坚持育人为本。把促进学生全面发展、健康成长作为出发点

和归宿，对劳动过程进行必要的设计，选择适合学生年龄特征的

劳动内容和方式，充分发挥劳动的综合育人功能。禁止把劳动作

为惩罚学生的手段，不得组织学生参加有害健康的劳动。

坚持实践体验。在现实场景中进行劳动教育，注重躬身实践

和真实体验，让学生亲历劳动过程，获得真切的体验感受，以用

促学，增长才干，培养奋斗精神；同时通过自己的真实劳动回馈

家庭和社会，强化责任担当。不得把劳动教育当作休闲娱乐，不

能坐而论道或由成人代劳。

坚持统筹推进。对劳动教育的目标、内容、方式及组织保障

等进行全面规划，使劳动教育贯穿人才培养各个环节。统筹高中

三个学段，使劳动教育持续推进，有序衔接，贯穿人才培养全过

程。推动各级各类学校资源共享，加强学校、家庭、社会整体配

合。

坚持因地制宜。要扎根本土，充分挖掘、运用所在区域自然、

经济、文化等方面的资源，结合当地生产实际和社区建设需要，



积极开展具有区域特色和学校特点的劳动教育。

（3）主要内容

生产劳动教育，主要指农业和工业生产活动。

要组织学生开展学工学农活动，了解当地工农业生产现状，

经历相关技术、技能实践应用过程，关注产业发展优势及发展瓶

颈，感悟人才需求方向与人才成长之路，研究产业发展与学业选

修、专业选择及职业行业研究的关系，感悟学好知识建设家乡、

回报社会的必要性和迫切性。

服务性劳动教育，是指利用知识、信息、技能、设备、工具

等为他人或社会提供服务的行动，公益劳动、志愿服务是其重点

内容。

在组织学生开展服务性劳动过程中，进行“奉献、友爱、互

助、进步”志愿精神和责任担当教育。要引导学生关爱弱势群体，

开展社区服务活动，并有选择地到现代服务行业见习体验。

日常生活劳动教育，主要指个人生活自理和家庭生活事务处

理等与衣食住行直接相关的活动，旨在让学生懂得劳动自立，体

验持家之道，养成劳动习惯，要注重家政学习，积极承担家务劳

动。

（4）依托课程

劳动教育要以综合实践活动课程、技术课程为主要载体，进

行家政学习指导、服务性劳动教育等。安排劳动教育主题班会，

利用身边劳动者、劳动模范先进事迹，进行弘扬劳动精神教育。



（5）时间与学分

高中三年劳动实践时间不少于一周，1 学分。

要统筹安排劳动实践时间，既可校内校外相结合，又可采用

集中与分散结合的方式，突显活动的多样性和灵活性。

劳动贵在坚持，贵在习惯的养成。学生每天都要坚持日常生

活劳动，每月班级都可创建劳动日，每年学校都可设置劳动周，

让劳动成为学生的好习惯、好品质。

同时，让劳动教育与综合实践活动中的研学旅行、职业行业

体验、志愿服务等相辅相成，予以整合融合以便更好地开展劳动

教育。

（6）完善评价

要指导学生如实记录重要劳动实践经历及主要表现。

要探索建立劳动实践积分制度和分析反馈制度，将学生参与

劳动实践经历纳入学分管理。组织专业人员依据记录材料等，对

学生劳动素养进行科学评价，同时把劳动实践情况纳入学生综合

素养评价中。

（7）展示交流

要开展形式多样的展示交流活动。一建立学生劳动魅力、劳

动智慧的展示平台，通过现场展演、媒体宣传推介等方式，广泛

传播劳动成果，交流劳动实践心得。二开展“劳动之星”“公益

之星”等评选活动，不断激发学生参加劳动的积极性和创造性。

三积极协调新闻媒体，设立劳动教育专栏、专访等，广泛宣传劳



动教育成果，努力营造劳动光荣的校园文化氛围。

6.劳动周方案及佐证材料

“播希望，乐收获”劳动周方案

一、活动目的

为鼓励学生开展生产劳动，并进行栽培学、农作学等课程实

践，本学期利用劳动课开展“播希望，乐收获”劳动种植活动。

二、参加人员 高一高二全体学生

三、活动时间 劳动课

四、活动地点 新校区各班级劳动种植基地

五、活动内容

本次活动分除草、翻整、起垄、施肥种植、采摘收获五个阶

段。

第一阶段，每个班级在自己的菜地进行了除草。

第二阶段，翻整平地，疏松土壤，提高肥力。



第三阶段，起垄、挑沟，保墒蓄水，防旱防涝。

第四阶段，播种栽秧。通过种植，学生对耕作有了更深了解。

种植时挖坑有深浅不同，不同种子的播种方式不同，每个季节适

合种植的果蔬各不相同。让学生认识了很多蔬菜，了解了不同的

蔬菜如何种植及施肥管理。



第五阶段，采摘收获。

7.劳动清单

莱州市第一中学劳动教育清单

家 务

劳动

校内劳动 校外劳动

每 日

劳 动

清单

1. 保

持书桌房

间等干净

整洁， 保

持衣着的

1. 宿舍内务整

理、卫生清扫、消毒，

个人桌椅、书橱等整

理和维护。 2. 班级

日常消毒、通风，节



卫生和整

洁。

2. 坚

持垃圾分

类。

水节电。 3. 校内卫

生区环境清扫和维

护。

每 周

劳 动

清单

1. 个

人衣物等

清洗和收

纳。

2. 家

庭花卉的

修剪和养

护。

1.班级花卉的修

剪和养护。

2.到学校图书

馆、实验室、医务室

或体育馆等开 展场

馆岗位志愿服务。

3.到班级的劳动

教育基地除草、剪枝，

施肥浇水。

每 月

劳 动

清单

1. 房

间卫生大

扫除。

2.

独立为家

庭做一顿

1. 从宿舍、教室

到校园的卫生大扫

除。

2. 开展基于通

用技术的主题创作活

动或基于学科（理化

1 .社区敬

老、助残或扶弱

等志愿服务。

2. 带着问

题进入社区进行

调研，或根据 需



饭。3. 进

行一次家

庭环境美

化。

生等）的劳动主题探

究与设计制作活动。

3. 设计与改造

班级、校园文化或公

共设施配置等。

要进行科普知识

宣传等。

3. 利用校

外劳动基地、社

会大课堂、研 学

基地等适当开展

劳动实践活动。

每 学

年 劳

动 清

单

1. 彻底消毒清理一次家庭厨卫水垢、油垢，冰

箱洗衣机消毒等。

2. “今日我当家” 一天，负责一日三餐、家

务和家庭决策。

3. 进行一次家庭作物种植。

4. 参加一次学校军训及劳动周活动。

5. 结合家乡地域特色和特色产业，开展学工学

农等生产劳动体验，利用寒暑假参与一次深度职业

体验活动。

6. 至少参加两次校内外志愿服务活动。

7. 至少参加一次校级及以上劳动成果展示活

动。



8.教学设计

缝制双面羊绒

一、组织上课

师：上课！

生：（班长）起立！（全体同学）老师好！

师：同学们好！请坐！

二、课堂导入

1.组织学生观看一个自制短片，让学生观察大明星们出场时，

他们的穿着有什么共同点？

他们都穿着大衣。他们的大衣怎样？漂不漂亮？大不大气？

大家知道这些大衣是用什么面料制作的吗？这些衣服的面料都

是双面羊绒，而且都是手工缝制的高端定制大衣。

大家是否想拥有一件自己的羊绒大衣？想不想自己动手做

一件这样的羊绒大衣？

三、学习目标

1.认识双面羊绒；

2.学习实践剖缝技术；

3.学习实践缝制双面羊绒，探究制作双面羊绒制品；

4.通过劳动实践激发学生热爱美、创造美的热情。

掌握了这些知识技能，就为亲手缝制一件羊绒大衣打下基础，

要求学生认真学习。

四、学习新课



1.认识双面羊绒。（让学生对照手中布料，给他们讲解双面

羊绒特点）

a.双面光滑。双面羊绒是两片羊绒面料，通过工艺，缝合成

一块，没有任何缝合的线头。

b.轻盈保暖。双面羊绒的品质好坏，不以厚薄来论断。只有

最廉价的呢子才有重有厚。

c.有长绒短绒、顺绒倒绒之分。剪裁和制作羊绒衣物的时候

一定要注意。

2.缝制双面羊绒。

给学生展示教师亲手缝制的羊绒大衣，正反面都光滑美观，

无线头，可谓是天衣无缝，可以和明星们的大衣相媲美。提高学

生兴趣，为接下来的技术教学做好铺垫。

a.剖缝：手剖和机剖

手剖：组织学生观看视频，然后进行讲解。

首先在离布边 1.2cm 处车缝一道线，针距调整到最大，因为

这条线是要拆掉的。这条线的作用是界定剥开布边的界限。

剥开一头，看到两层之间的白色对缝线。这些白色对缝线，

必须剪断或者抽掉，这样才能把布边分开。注意一定要剪到车缝

线的位置。

https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8A%E7%BB%92%E9%9D%A2%E6%96%99/9068990


抽掉车缝线。

可以用电熨斗熨烫，把布边分开。不熨烫也可以。

机剖：

认识剖缝机（图片）

演示机剖过程：幻灯片展示剖缝过程

观看机剖效果（幻灯片）

教师巡回指导学生剖缝

各小组评选出优秀作品，在展示台上展示学生的剖缝作品。

b.手工缝制

（教师演示暗缝过程，同时讲解注意事项）

缝合两片双面羊绒时，要先用缝纫机将两片羊绒正面对正面

拼合在一起，然后再运用暗缝的手法缝制反面。这样制作出来的

羊绒大衣才能看不出针迹。

暗缝重要技巧：一、线要配色；二、针码要小，一公分三针



左右；三、下针与车缝线垂直。

通过一个小短片，让学生观看以上讲解技巧在实际中的应用。

请同学们拿起针线，尝试着运用暗缝的技巧完成手中布料的

缝制。

（巡视指导学生缝制羊绒）

巡回指导完毕后，教师表示咱们比一比，看看哪个组缝的好，

哪位同学缝的好。

小组展示。

缝制最好的同学赠送一顶老师亲手缝制的羊绒帽。

三、课堂升华

组织学生谈收获、谈感悟。

1.学习了一项技能，掌握了一种谋生手段。

2.掌握了一个用双手创造美好生活的本领，有了这个本领，

在未来的闲暇生活中我们就不会只有手机电脑，我们可以用这个

本领美丽和愉悦自己，当然不光是指我们的学生时光，而是终我

们之一生。

3.了解到人对美好生活的追求都是从身边不起眼的小事做

起的。

四、作业

给各小组分发渔夫帽纸样，观看双面羊绒帽子的缝制微课。

要求每小组制作一顶羊绒帽。

9.成长档案



10.学校成果展


