
烟台经济技术开发区谦益小学2023-2024学

年体育发展年度报告

一、总体概况

在 2023-2024 学年，本校小学体育工作取得了一系列的 成

绩和进展。我们坚持以学生为中心，注重培养学生的体质、健康

和团队合作精神，全面推进小学体育教育的发展。

二、教学工作

1.课程设置：根据学生的年龄特点和学科要求，我们合 理

调整了小学体育课程的内容和难度，注重培养学生的基本运动技

能和身体素质。

2.教学方法：我们采用多种教学方法，如示范教学、小组合

作学习、游戏化教学等，激发学生的学习兴趣和积极性。

3.教材资源：我们更新了小学体育教材，增加了一些具 有

地方特色和文化内涵的内容，丰富了学生的体育知识和体验。

三、学生竞赛成绩

1.校内比赛：我们组织了一系列的校内体育比赛，包括 田

径运动会、足球比赛、篮球比赛等，激发了学生的参与热情，提

高了他们的竞技水平。



2.校际比赛：我们积极参加了市级和区级的小学体育比 赛，

取得了一定的成绩。学生们通过比赛的机会，锻炼了自己的技能

和团队合作能力。

四、体育设施和器材

1.设施建设：我们对学校的体育场地进行了改造和修缮，增

加了一些新的运动场地，提供了更好的学习和锻炼环境。

2.器材更新：我们购置了一批新的体育器材，如篮球、足球、

排球等，满足了学生们的学习和比赛需求。

五、体育活动和健康教育

1.体育活动：我们组织了一系列的体育活动，如运动会、 健

身操比赛、户外拓展等，丰富了学生们的课余生活，增强了他们

的身体素质。

2.健康教育：我们注重开展健康教育活动，组织了健康讲座、

体检活动等，提高了学生们的健康意识和健康素养。

六、师资培训和评估

1.师资培训：我们组织了一系列的体育教师培训活动，提高

了教师的教学水平和专业素养。



评估机制：我们建立了小学体育教育的评估机制，定 期

对学生的体育水平和教师的教学质量进行评估，促进了体育教

育 的持续改进。

七、学生体质健康测试

通过定期的体质测试和健康检查，学校发现学生的整体 体

质状况良好，但仍有部分学生存在体能不足、肥胖等问题 。针

对这些问题，学校加强了体育课程的针对性和实效性，

引导学生积极参与体育锻炼，提高身体素质。 以《学生体

质 健康 标准》为基础，使 100%的学生能做到每天锻炼一小

时 以上，要求每位学生掌握至少1项日常锻炼的体育技能，形

成 良好的体育锻炼习惯，体质健康水平切实得到提高。建立和

完善《学生体质健康标准》测试结果记录体系，建立通报制

度，定期通报各班《学生体质健康标准》 的实施情况和测试

结果。学校对所有学生进行体质健康测试并如实上报数据，

数据上报率达到 100%。对每年的体质健康测试结果，认真

分 析统计并总结，找出不足之处，提出改进措施不断改进来增

强学生体质健康。

烟台经济技术开发区谦益小学2022-2023学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率

谦益小学 30.35% 29.63% 36.94% 3.08%



八、存在的问题和改进措施

在体育发展的过程中，我们也面临一些问题和挑战，如设

施 不足、教师队伍建设等。针对这些问题，我们将采取以下措

施进行改进：

1.加强设施建设，争取更多的体育场地和器材。

2.加大对体育教师的培训力度，提高他们的教学水平和专业

素养。

3.加强与家长的沟通，增强家庭对学生体育教育的支持和参

与度。

九、展望未来

在未来的发展中，我们将继续坚持以学生为中心的理

念， 不断改进体育教育的质量和效果。我们将进一步完善课程

设置、提高教学方法、加强师资培训，为学生提供更好的体育教

育服务，培养更多的体育人才。



以上是 2023-2024 年度小学学校体育发展的报告，希望对您

有所帮助。如有任何问题或需要进一步了解，请随时向我们咨询。


	烟台经济技术开发区谦益小学 2023-2024 学 年体育发展年度报告
	一、总体概况
	二、教学工作
	三、学生竞赛成绩
	四、体育设施和器材
	五、体育活动和健康教育
	六、师资培训和评估
	七、学生体质健康测试
	八、存在的问题和改进措施
	九、展望未来


