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    烟台市牟平区武宁街道北官庄学区小学 

2023-2024学年劳动教育工作开展报告 

基本情况： 

烟台市牟平区北官庄学区小学有兼职劳动教育教师15人，

校内劳动教育基地1处，进行农业种植活动。 

一、课程开课情况 

学校根据课程设置要求开足开齐开好劳动课程，1-5年级每

周1课时。学校以课堂教育为主，劳动课教师根据每个年级的《

劳动实践活动手册》进行教学活动。统筹安排课内外时间，采

用集中与分散相结合的方式，安排家务劳动、校园劳动和校外

劳动等。课外根据劳动清单，鼓励学生积极参加劳动。 

二、劳动基地建立情况 

结合实际，学校对劳动实践基地建设作了整体规划，学校

侧面专门开辟了一块“绿地”作为学生劳动实践园。学校分配

后，由全校18个班级分阶段管理“责任田”，种植蔬菜或农作

物。责任落实到班主任，班主任规划每学期学生劳动实践的内

容和时间。 

三、经费投入情况 

学校共投入年度经费约2万元，用于劳动实践园平整土地、

施肥、购买劳动工具以及蔬菜种子和农作物小苗、奖励劳动过

程中表现突出的班级和学生等，为学生劳动教育提供可持续的

经费保障。 
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四、选用教材情况 

我校1-5年级选用青岛出版社出版的《劳动实践活动手册》

为教材进行教学。 

五、学校劳动教育实施方案 

（一）指导思想 

为全面贯彻落实国务院印发的《关于全面加强新时代大中

小学劳动教育的意见》，落实立德树人根本任务，把劳动教育

纳入学生培养全过程，做好学校劳动教育工作，促进学生德、

智、体、美、劳全面发展。根据烟台市教育局《关于加强中小

学生劳动教育推进综合实践活动课程全面实施意见》、芝罘区

教育和体育局《关于加强中小学生劳动教育的实施意见》，结

合学校实际，特制定本实施方案。 

（二）育人目标 

1.通过开展劳动教育，让学生理解劳动创造美好生活，领

悟劳动的价值，能够尊重普通劳动者，牢固树立劳动最光荣的

观念。 

2.通过实施劳动教育课程，让学生学习必要的劳动知识，

掌握一定的劳动技能，形成良好的劳动习惯，并为将来的生产、

生活奠定基础。 

3.通过劳动实践，对学生进行遵守劳动纪律、爱护劳动工

具和珍惜劳动成果的教育，并进一步培养学生团结协作、助人

为乐的精神品质，增强集体荣誉感。 
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（三）课程实施 

坚持学校和家庭、社会相结合开展劳动习惯养成教育，突

出抓好校园日常劳动训练、生活实践劳动教育、传统工艺劳动

教育。通过自我服务劳动、家务劳动、公益劳动和简单的生产

劳动实践，使学生初步学会一些基本的劳动知识，逐步培养正

确的劳动观念、良好的劳动习惯。 

1.落实劳动课程设置 

学校开足开齐开好劳动课程，实行1+X课时制度，每周1课

时，统筹安排课内外时间，采用集中与分散相结合的方式，安

排家务劳动、校园劳动和校外劳动等。学校加强日常督导，确

保落实劳动实践时间。每学年开设一次劳动周活动，鼓励学生

走向社会、参与集中劳动。 

2.确定教育内容 

以日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动为主要内容开展

劳动教育。小学生注重基本劳动习惯养成，低年级围绕劳动意

识的启蒙，培养健康行为习惯，感知劳动乐趣；中高年级围绕

卫生、劳动习惯养成，培养家务和校园劳动习惯，做好个人清

洁卫生，主动分担家务劳动，适当参加校内外公益劳动，学会

与他人合作劳动，体会劳动光荣。结合实际，开展一些家政、

烹饪、手工、园艺等相关内容和活动，提高劳动教育实效性。 

3.开展劳动教育实践活动 
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（1）加强校内劳动实践教育。学校要发挥在劳动教育中的

主导作用，把劳动教育纳入学校整体教育教学规划，开展劳动

主题教育，营造劳动光荣、创造伟大的校园。2024年5月，我校

开展了“以劳树德，向美而行”劳动技能大赛。此次活动，既

锻炼了学生的动手能力，又增强了学生们的劳动意识，让学生

体会到了劳动的乐趣，领悟到劳动的价值，在他们心中播下了

尊重劳动、崇尚劳动的种子。 

（2）鼓励日常家庭服务劳动。家庭要发挥在劳动教育中的

基础作用，密切家校合作，树立崇尚劳动的良好家风。家长根

据孩子年龄特点，要求孩子主动承担一定的家务劳动，利用衣

食住行等日常生活中的劳动实践机会，让孩子学会掌握必要的

家务劳动技能，每年有针对性地学会1至2项生活技能。6月，在

全校开展“浓浓消暑汤，夏日送清凉”家庭劳动实践活动，号

召学生亲手制作一份消暑汤，送给辛苦劳作一天的父母，在活

动中锻炼学生的劳动能力，培养感恩之心，感恩父母，感恩家

人，享受劳动的快乐。 

（3）丰富社会劳动实践活动。学校以“研学活动”为载体，

组织公益活动，创造机会让学生积极参加学校、家庭、社区组

织的助老助残、绿化美化公益劳动。利用相关的节日组织学生

参加公益劳动与志愿服务。家长还要创造机会让学生走进新农

村，体验劳动人民的智慧与文化。 

（四）督导评价 
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建立学生劳动评价制度，评价内容包含参加劳动次数，劳

动态度、实际操作、劳动成果等方面，突出家务劳动评价，形

成劳动教育评价体系。坚持自我评价，辅以教师、同伴、家长

等评价，指导学生进行反思改进。定期开展劳动素养监测。 

在活动过程中举办劳动成果和作品展示，可以通过文章、

照片、艺术作品、视频、表演等形式分享活动经验。针对劳动

实践教育活动，各班级可以充分利用公众号进行分享与推广，

扩大社会影响力。 

（五）条件保障 

1.组织保障 

学校成立了劳动教育工作领导小组，由校长任组长，分管

副校长任副组长，中层领导和各年级组长为成员。领导小组负

责对学校劳动教育课程组织实施作出决策和部署，负责总体协

调、人事安排、经费投入、资源开发等方面工作，并及时管理

和调控实施过程，全面把握实施状况。 

2.师资保障 

采取多种措施，建立专兼职相结合的劳动教育师资队伍。

根据学校劳动教育需要，配备1名专任教师，聘请一些校内外相

关行业专业人士担任劳动实践兼职指导教师，积极开展劳动教

育的教研活动，提高劳动教育专业化水平。 

3.统筹协调 
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加强组织协调，充分要发挥班主任、任课教师的作用。借

助家庭、社会的力量，共同关心支持劳动教育，每学期安排中

高年级学生利用研学活动到社会综合实践基地参加社会实践活

动，加强学生的劳动教育。 

4.安全保障 

加强对师生的劳动安全教育，强化劳动风险意识，建立健

全安全教育与管理并重的劳动安全保障体系。科学评估劳动实

践活动的安全风险，认真排查、清除学生劳动实践中的各种隐

患，在场地设施选择、材料选用、工具设备和防护用品使用、

活动流程等方面制定安全、科学的操作规范，防患于未然。 

六、学校劳动实践月活动方案 

（一）活动时间：2024.5.1—5.11 

（二）活动对象：全体学生 

（三）活动安排：  

1.班级初赛 

（1）项目设置： 

一年级叠校服：练习将校服外套和裤子整齐叠起来。 

二年级系鞋带：设计单只鞋子在20cm*10cm以内的手绘鞋

样，双排共8孔，整齐穿孔，打结美观结实。 

三年级钉纽扣：扣子统一为四孔，用双股线，每个扣眼穿

两针。 
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四年级水果拼盘：设计有创意的拼盘造型，练习摆盘。要

求四种以上水果，造型美观有创意，搭配合理。 

五年级包饺子：在规定时间内完成一定数量，要求形状饱

满、封口牢固。 

（2）活动形式： 

五一假期，各班级学生按照以上项目进行劳动实践活动。

假期结束后，班级内进行初赛。 

2.学校决赛 

比赛时间：5月11日下午第一节 

比赛地点：操场 

比赛人员：一二年级每班选出5人，三年级每班男女生各5

人，四五年级每班4人。 

项目规则及要求： 

一年级比赛项目：叠校服（负责人：宿卫正） 

规则：学生准备成套校服。每班5人依次叠衣服，先拉好衣

服拉链，再叠整齐。第1名参赛选手叠好衣服后，第2名参赛选

手再开始，叠好的衣服依次摞放，第5名选手叠放完成后，举手

示意。 

评委按照完成时长和叠放情况进行评分。（时长得分：第

一名10分，第二名9分，依次递减；效果得分：整齐美观最高10

分，最低5分，最多允许两个重复分数） 

二年级比赛项目：系鞋带（负责人：宿卫正） 
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规则：学生准备单只20cm*10cm以内的手绘鞋样，双排共8

孔。每班5人依次穿系鞋带，鞋带打成蝴蝶结，美观结实。第1

名参赛选手完成后，第2名参赛选手再开始，第5名选手穿系完

成后，举手示意。 

评委按照完成时长和穿系情况进行评分。（时长得分：第

一名10分，第二名9分，依次递减；效果得分：美观结实最高10

分，最低5分，最多允许两个重复分数） 

三年级比赛项目：钉纽扣（负责人：宿卫正） 

规则：学校统一提供纽扣和布料（每班2块），学生自备针、

白线和安全剪刀。每班10名学生，按男女分2组同时进行，每组

用双股线在指定位置钉10颗纽扣，每个扣眼至少穿两针，纽扣

不能松动。完成后，学生举手示意。 

评委根据两组学生完成的总时长记录班级成绩。 

注意：班主任做好学生用针的安全教育。 

四年级比赛项目：水果拼盘（负责人：宿卫正） 

规则：学校统一提供摆盘，学生自备4种以上切好的水果和

作品名称标签。每班4名学生分两组进行现场制作（摆放在2个

盘子里）,制作时间为20分钟。（视现场情况调整） 

评委根据创意、造型、色彩对每件作品进行评分，两件作

品的总分为班级成绩。 

五年级比赛项目： 包水饺（负责人：宿卫正） 
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规则：学校统一提供盘子，学生自备面团、塑料切刀、干

面粉、调好的馅料、擀面杖、面板等工具，面团不限颜色。每

班4名学生利用准备好的材料，分工合作，现场切剂子、擀皮、

包馅。比赛时间30分钟（视现场情况决定）。 

评委根据包好饺子的数量及形态（大小均匀、褶皱美观、

馅量适当、不漏不破）进行综合打分。 

七、学生劳动清单 

小学低年级（1-2年级）劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.每天自己穿衣服、叠被子 

2.每天自己洗脸、刷牙 

3.自己洗脚 

4.自己系鞋带、系红领巾 

5.自己收纳文具、整理书包 

6.用餐时帮家人拿取、摆放碗筷 

7.每周洗一次袜子、红领巾等小件物品 

8.每月为家人做一次果蔬拼盘或水果沙拉 

（二）学校劳动 

9.每天整理课桌和学习用品 

10.每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 

11.每周一次合作摆齐班级桌椅 

12.每月整理一次班级图书角 
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小学中高年级（3-5年级）劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.整理自己的床铺、书桌 

2.自己剪指甲 

3.周末饭前饭后餐桌整理 

4.每周为自己和家人手洗小件衣物1-2次 

5.分类收纳自己的衣物 

6.每周承包一天家里的洗碗任务 

7.每周至少一次扫地、拖地 

8.每月为家人做1—2次营养早餐 

9.养一种植物，并记录养护过程及心得 

10.每周清扫一次班级卫生 

（二）学校劳动 

11.每学期合作完成至少一次板报更新 

12.每月参加一次校园志愿活动 

13.管理班级绿植，美化班级环境 

（三）社会劳动 

14.为周边场馆进行一次解说服务 

15.参加社区环保、卫生清扫等力所能及的公益劳动 

16.参加一次职业体验或农忙劳作 

八、教学设计 

整理房间——叠被子 



16 

教学课时：1课时 

教学目标： 

1、欣赏自己的劳动成果，体验成功的喜悦。 

2、学习叠被子的基本方法。 

3、能掌握整理床铺的方法，提高生活自理能力。 

教学重难点：能掌握整理床铺的方法，提高生活自理能 

教学过程： 

（一）活动导入 

师：每天起床后，我们要做什么事情呢？哪些是你自己做

的呢？你们会叠被子吗？有谁知道正确叠被子的方法吗？ 

（二）学习叠被子、整理床铺 

1.教师示范，请观察。 

⑴在床上，先把被子展开铺平。 

⑵将被子的两条长边向中心对折叠成三道，叠成一个长条。 

⑶将长条两边往中心线对折。 

⑷再次对折，将被子整理成小方块（像豆腐一样）。 

⑸被子叠好后放到床尾。 

⑹把枕头放平整，将床铺铺平整。 

2.与学生共同回忆讨论如何叠被子、整理床铺。 

3.请同学上前叠一叠被子。 

4.开展叠被子比赛，让学生欣赏自己的劳动成果，体验自

主劳动的乐趣。 
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（三）课堂小结 

师：大家学会了整理床铺的方法，以后，小朋友自己就可

以做这些事情了，从今天起，看看谁是最棒的，自己的事情自

己做。 

教学效果：学生学习叠被子热情极高，大部分孩子能把被

子叠成豆腐块。有些孩子对自己要求不够高，叠的被子不够美

观。可以增加欣赏评比环节，并多多练习，提高水平。 

九、 成长档案 

(1)劳动手抄报  
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(2)假期劳动实践  
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4-5年级的同学们每天整理房间，坚持收 

拾整理自己的"小天地",完成如铺床、叠被 

子、整理书桌、打扫房间卫生等劳动。展现 

了不凡的劳动技能和持之以恒的劳动习惯， 

更真切地感受到劳动带来的快乐，体会到父 

母的辛劳。 

 

4-5年级的同学们积极主动地承担起家务 

劳动。例如饭后洗碗、擦桌子；扫地、拖 

地；洗衣服、倒垃圾.…一日生活皆教育，家 

庭生活能力是一个人最基本的生存能力，它 

不仅可以培养孩子们的劳动观念和习惯，还 

可以培养家庭责任心。 
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假期里，同学们还化身艺术气息满满的才 

艺兔，尽情施展艺术才能。瞧，大家自豪地分 

享着自己的作品， 一件件精美的作品创意满 

满，记录了他们对传统文化的传承，表达了同 

学们对新年的美好期盼和深深的祝福。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

手工小这人 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

动手又动脑 

劳动创造美好，实践促进成长。寒假期间 

同学们还积极投身劳动实践活动中。大家分享 

着自己的劳动收获，回味着劳动中的喜悦，烹 

饪美食、收拾碗筷、整理房间……多样的劳动 

实践活动让兔年新春丰富多彩。 

 

美食 

小达 
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(4)社区志愿服务
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十、 学校成果展 

 

 

 

 



 

 


