
烟台市福山区懿荣中学 2022-2023 学年

体育教育工作自评报告

一、体育课程

学校现有 58 个教学班，学生数 2990 人。我校严格执行课

程计划，按要求开齐开足体育课程。五个年级的体育课为：初

中每班每周 3 课时，高中每班每周 2 课时。

二、体育活动

学校每学期开展多种多样的课外体育活动，制定有全年体

育教学计划，体育特长生训练计划、各项体育活动方案，按照

计划落实执行，每年 3月和 4 月份举行“懿荣杯”校园足球联

赛，5 月份举行大课间跑操会操表演，9 月底召开 1 次秋季田

径运动会暨阳光体育比赛，10月份召开 1 次学生体质测试达标

运动会，11月举行校园篮球联赛，12月举行校园拔河比赛，

业余时间开展田径、足球、篮球、乒乓球、羽毛球、武术体育

社团活动，学校政教处每月定期对学生进行体育安全教育，全

校齐心协力，帮助学生体育多样化发展。

三、体育教师

学校现有体育教师 10名。

四、条件保障



为促进学校体育教学发展，所有购置的体育器材均按照国

家标准配备，合计已投入 1016734 万元。学校现有标准田径场

1 块，体育馆 1 个，足球场 1 个，篮球场 12块，排球场 4块，

羽毛球场地 4 块，乒乓球场地 10 块，体育器材室 3 个，足球

120 个，排球 120 个，篮球 320 个，乒乓球、羽毛球、武术、

田径等器材均按国家标准配备齐全。

五、特色发展

我校自 2021 年 8 月建校以来，就开设了传统武术课程。

为了传承中华民族传统文化，弘扬民族精神，激励学生积极参

加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，懿荣中学大力推动武术进

校园活动，2023 年 4 月底，在福山区举办的中小学生运动会上，

我校武术队参加了开幕式的表演，学校有专业的武术指导教师

团队且师资力量雄厚，并指导成立了懿荣中学武术队，利用课

余时间大力开展武术社团活动，进行专业指导与训练，为省内

外高校培养了优秀的武术专项人才和体育特长生。
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