
烟台市莱山区第五小学 2020-2021 学年 

劳动教育工作开展报告 

基本情况：烟台市莱山区第五小学，兼职劳动教育教

师 25人，校内劳动教育基地 1 处，校外劳动教育基地 1

处。 

1.课程开课情况：学校根据课程设置要求，一到五年级每

周一节劳动课，学校以课堂（课外）教育为主，形式有：

家务劳动，志愿者服务，生产劳动，校内劳动等。 

2.基地建立情况：根据学校实际情况，在校内设立微型小菜

园，主要种植芽苗菜。校外劳动基地 1处。 

3.经费投入情况：学校共投入年度经费约 3000 元，用于劳

动教育的材料用具的购买方面。 

4.教材选用情况：学校选用劳动教育教材为：山东文艺出版

社出版的《劳动教育实践活动课程指导》 

 

 

 



烟台市莱山区第五小学劳动教育清单 

实施方案 

一、指导思想 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻党的教育方针，坚持立德树人，坚持培育和践行社会主义

核心价值观，落实《莱山区关于建立中小学劳动教育制度清

单的意见》。为了更好地抓好我校劳动教育工作，构建学校、

家庭、社会“三位一体”的劳动教育大环境，培养学生劳动

教育观念，结合我校的工作实际，特制定此方案。 

二、 明确教育目标，加强组织领导。 

通过劳动教育，提高学生的劳动素养 ，促进他们形成良

好的劳动习惯和积极的劳动态度，使他们明白“生活靠劳动

创造，人生也靠劳动创造”的道理，培养他们勤奋学习、自

觉劳动、勇于创造的精神,为他们终身发展和人生幸福奠定

基础。统筹资源，构建模式，形成重视劳动教育的氛围，把

我校创建成劳动教育特色学校。为了有序、有效推进工作实

施，实现既定的劳动教育目标，决定成立莱山区第五小学劳

动清单制定工作小组。具体名单如下: 

组长:张武华(总负责) 

副组长:李虎 于常蕾(负责具体组织实施) 

成员:一至五年级班主任  



三、 坚持基本原则，发挥育人功能 

充分发挥劳动综合育人功能，以劳树德、以劳增智、以

劳强体、以劳育美、以劳创新，促进学生德智体美劳全面发

展。坚持思想引领。劳动教育既要让学生学习必要的劳动知

识和技能，更要通过劳动帮助学生形成健全人格和良好的思

想道德品质。坚持有机融入。要有效发挥学科教学、社会实

践、校园文化、家庭教育、社会教育的劳动教育功能，让学

生在日常学习生活中形成劳动光荣、劳动伟大的正确观念。

坚持实际体验。要让学生直接参与劳动过程，增强劳动感受，

体会劳动艰辛，分享劳动喜悦，掌握劳动技能，养成劳动习

惯，提高动手能力和发现问题、解决问题的能力。坚持适当

适度。要根据学生年龄特征、性别差异、身体状况等特点，

选择合适的劳动项目和内容，安排适度的劳动时间和强度，

做好劳动保护，确保学生人身安全。 

四、实施举措 

1、学习生活技能，提高自理能力。引导学生根据年龄特点，

学习力所能及的生活技能每学期学会 1-2 项，培养生活自理

能力、劳动观念和劳动态度，提高劳动教育实效性。 

2、协助家务劳动，减轻家长负担。引导学生结合疫情期间的

特点，协助家长开展家务劳动，承担力所能及的家务劳动，

学习做好清洁卫生，消毒防疫工作。弘扬中华优秀传统文化，

开展好孝老、敬亲、爱老等活动。引导学生以实际行动践行”



孝亲、敬老、爱幼”的美德思想，从家庭小事做起，从身边

小事做起，参与家务劳动。一是让家长和学生共同确定孩子

每天适当的常规家务劳动量，由家长负责督促检查，形成固

定的家务劳动岗位。二是利用节假日期间，为学生布置适合

学生身心年龄的实践活动，规定时间内学会做某一件事，由

家长作指导，让孩子有所收获，在实践中进行劳动教育，让

学生在劳动中磨炼、成长，在劳动中体悟个人的幸福生活。 

3、在校开展兴趣劳作，体会劳动乐趣，引导学生开展各种兴

趣劳动，创作各种手工作品，促进手眼协调、手脑协调能力，

提高劳动技能。 

4.利用家长一封信，转变家长对孩子参与劳动的观念，使他

们懂得劳动在孩子学习、生活和未来长远发展中的积极意义

和作用，让家长成为孩子家务劳动的指导者和协助者，形成

劳动教育合力。 

五、评价方法 

1、确立学生劳动评价方式，评价内容包括参加劳动次数、劳

动成果等方面，通过制作手工作品，拍摄劳动实践照片、小

视频等方式展示交流劳动教育成果 

2. 每月以班级为单位召开劳动教育主题班会，评选班级“劳

动之星”“家务劳动小达人”、“手工达人”、“种植小能手”等

荣誉称号。  

3.每学期末，班级以图文并茂总结性的形式汇报班级学生的



劳动情况，学生将自己本学期的家务劳动情况以图文形式

(A4 纸)在班级展示。 

4.每学年举办一次劳动成果展评活动，让学生看到自己和同

伴的成长。 
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附件 1： 

莱山区第五小学一年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 
1.居家防疫:熟悉家务防疫内容，增强防疫意识。掌握口罩佩

戴及处理等劳动技能。每日自测体温，健康出行。 

2.卫生清理:每天自己洗脸、刷牙、洗脚 

3.内务整理:掌握个人内务的整理技能，提升生活自理能力。

学习穿衣服、系鞋带等。 

4.物品归整:学会物品分类摆放、学习归纳物品，增强自理能

力。能够熟练整理收拾书桌，做到书本、文具分类摆放。 

5.手工制作:尝试使用手工工具，熟悉一项手工技能，比如自

制手工书皮等。 

6.衣物洗涤:学会洗涤自己的简单衣物、掌握简单洗涤技巧，

会清洗袜子、红领巾等小物品。 

7.照顾家人:懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾

技巧。 

（二）学校劳动 

1.物品归整：每天整理课桌和学习用品，做到桌洞整洁有序。 

2.工具使用：每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 

3.每周一次合作摆齐班级桌椅，掌握摆放桌椅的技能。 



 

 

附件 2： 

莱山区第五小学二年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.居家防疫:熟悉家居防疫内容，增强防疫意识。掌握口罩佩

戴及处理等劳动技能。每日自测体温，健康出行。 

2.卫生清理:每天自己洗脸、刷牙、洗脚 

3.内务整理:掌握个人内务的整理技能，提升生活自理能力。

学习折衣服、系鞋带等。 

4.物品归整:学会物品分类摆放、学习归纳物品，增强自理能

力。能够熟练整理收拾书桌，做到书本、文具分类摆放。 

5.加工食品:学会食品初期的简单处理，掌握择菜、洗菜技巧。 

6.手工制作:尝试使用手工工具，熟悉一项手工技能，比如自

制手工书皮等。 

7.衣物洗涤:学会洗涤自己的简单衣物、掌握简单洗涤技巧，

会清洗袜子、红领巾等小物品。 

8.照顾家人:懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾

技巧。 

（二）学校劳动 

1.物品归整：每天整理课桌和学习用品，做到桌洞整洁有序。 

2.工具使用：每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 



3.每周一次合作摆齐班级桌椅，掌握摆放桌椅的技能。 

4.每月整理一次班级的图书角 

附件 3： 

莱山区第五小学三年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.居家防疫:熟悉家居防疫内容，增强防疫意识。掌握口罩佩

戴及处理等劳动技能。每日自测体温，健康出行。 

2.卫生清理：能自己洗头、梳头、洗澡 

3.内务整理：会折衣服、裤子等。 

4.物品归整:学会物品分类摆放、学习归纳物品，增强自理能

力。能够熟练整理自己的衣柜，并做到有序摆放。 

5.加工食品:学会食品初期的简单处理，会用水果刀削瓜类

或水果的皮，并制作水果拼盘。 

6.手工制作:尝试使用手工工具，熟悉一项手工技能，会用针

线缝扣子， 会打死结、蝴蝶结等 

7.衣物洗涤:学会洗涤自己的简单衣物、掌握简单洗涤技巧，

会清洗桌套等物品。 

8.照顾家人:懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾

技巧。 

（二）学校劳动 

1.物品归整：每天整理课桌和学习用品，做到桌洞整洁有序。 

2.工具使用：每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 



3.每周一次合作摆齐班级桌椅，掌握摆放桌椅的技能。 

4.每月整理一次班级的图书角 

附件 4： 

莱山区第五小学四年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.居家防疫:掌握防疫知识，增强防疫意识。学会口罩佩戴及

处理方式、监督家庭成员居家防疫。每日自测体温，健康出

行。 

2.卫生清理:熟练使用卫生工具，掌握不同区域清理的方法

和清理顺序，做到饭后收拾并擦干净桌子、收拾地面。 

3.内务整理:提高个人内务整理能力，有条理的整理自己的

衣橱衣物，保持自己的衣橱衣物整齐，并学会分类摆放。 

4.加工食品:学会安全使用烹饪工具、学会简单烹饪、每月为

家人做 1-2次营养早餐。 

5.手工制作:能够使用手工工具，掌握项手工技能。尝试制作

毽子、剪贴画手工装饰等。 

6.衣物洗涤:掌握衣物洗涤分类，能够洗涤自己和家人的简

单衣物、学会使用洗衣机。 

7.垃圾分类:掌握垃圾分类的意义，带动身边的人能按照垃

圾分类的原则进行垃圾分类处理。 

8.照顾家人:学会照顾家人，掌握一定照顾技巧。能帮助弟弟

妹妹穿衣换衣、简单喂食、哄睡等。 



（二）学校劳动 

1.每周清扫一次班级卫生，并承包一个区域的卫生清理工作 

2.每月参加一次校园志愿活动 

3.管理班级绿植，美化班级环境 

4.每学期参与一次学校种植园的劳动。 

5.每学期合作完成一次板报更新 

（三）社会劳动 

1.参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动 

2.参加一次职业体验或农忙劳作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件 5： 

莱山区第五小学五年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.居家防疫:掌握防疫知识，增强防疫意识。学会口罩佩戴及

处理方式、监督家庭成员居家防疫。每日自测体温，健康出

行。 

2.卫生清理:熟练使用卫生工具，掌握不同区域清理的方法

和清理顺序，做到饭后收拾并擦干净桌子、收拾地面。 

3.内务整理:提高个人内务整理能力，有条理的整理自己的

衣橱衣物，保持自己的衣橱衣物整齐。 

4.物品归整:掌握物品分类摆放、物品归纳技能，能够自己独

立整理书橱、衣橱，并学会分类摆放。 

5.加工食品:学会安全使用烹饪工具、学会简单烹饪、每月为

家人做 1-2次营养早餐。 

6.手工制作:能够使用手工工具，掌握项手工技能。尝试制作

鸡毛毽、编织、贴绣、剪刻手工装饰等。 

7.衣物洗涤:掌握衣物洗涤分类，能够洗涤自己和家人的简

单衣物、学会使用洗衣机。 

8.垃圾分类:掌握垃圾分类的意义，带动身边的人能按照垃

圾分类的原则进行垃圾分类处理。 



9.种植养护:养一种植物，并记录养护过程及心得。 

10.照顾家人:学会照顾家人，掌握一定照顾技巧。能帮助弟

弟妹妹穿衣换衣、简单喂食、哄睡等。 

（二）学校劳动 

1.每周清扫一次班级卫生，并承包一个区域的卫生清理工作 

2.每月参加一次校园志愿活动 

3.管理班级绿植，美化班级环境 

4.每学期参与一次学校种植园的劳动。 

5.每学期合作完成一次板报更新 

（三）社会劳动 

1.参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动 

2.参加一次职业体验或农忙劳作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 6： 

莱山区第五小学劳动安全预案 

安全工作是重中之重的工作，应放在首位，千万马虎不

得。在加强日常安全教育与督查的基础上，应做好事故应急

的准备，一旦发生事故应果断地采取有效措施，尽量把事故

产生的危害降低到最低程度。具体方案如下： 

一、 成立安全小组 

组长：张武华 

副组长：张彦  李虎 

组员：一至五年级各班主任 

二、事故发生时的应急措施 

1、快速行动，果断处理。当参加劳动实践学生突然出现安全

事故时，作为班主任一旦接到信息，就应立即行动。如伤者

还在事故现场，马上在第一时间赶到事故现场，根据事故性

质的大小、伤者的伤势情况采取果断措施，伤者严重的要马

上送医院救治；如伤者已在医院，班主任在接到消息后，要

马上赶往医院，看望伤者，同时做好安慰学生、家长的工作，

尽量取得学生与家长的谅解，降低学生、家长对学校的不利

影响。 



2、及时汇报。接到安全事故信息时，应尽快向学校汇报，快

速采取对策，为学校在以后事故处理时争取主动地位。 

3、在事故基本得到控制后，及时向保险公司报案。报告学生

安全事故的发生经过，记录报案时间和报案编码。 

二、事故发生后分析事故原因 

1、班主任亲临现场，详细了解事故发生的经过； 

2、根据事故的性质，学校派出相关人员对现象进行拍照，采

访知情者，并作详细记录； 

3、分析事故发生的原因，是人为原因，还是其它客观原因；

是意外突发事故，还是由于学生自己操作不规范或其它安全

隐患所引起的； 

4、班主任写好事故分析报告，及时上交学校，并提出合理化

建议。 

5、认真总结事故教训，加强安全防范。 

                                                            

莱山区第五小学 

2021 年 6月 17日 

 

 

 



烟台市莱山区第五小学劳动周活动方案 

为庆祝中国共产党成立 100周年，激励我校学生继承和

发扬党的光荣传统，莱山区第五小学定于 2021年 5 月 23日

-27 日为劳动周，鼓励五小人弘扬劳动精神、工匠精神，热

爱劳动、勤奋学习，锐意进取、勇于创造，为实现中国梦继

续付出辛勤劳动和艰苦努力，不断谱写新时代的劳动者之歌！ 

一、活动主题：劳动最光荣 

二、活动口号：幸福是劳动出来的 

三、活动时间：2021、5、23——2021、5、27 

四、活动内容 

（一）每人熟记一条劳动标语 

（二）分级部任务 

低年级（1-2年级）： 

1．知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义，并能做到我的

餐桌上没有一粒剩饭（菜）； 

2．在班级里负责一个区域的卫生； 

3．学会自己整理书包； 

4．能帮爸爸妈妈做一件力所能及的家务事，洗菜、淘米、洗

碗、扫地、拖地等。（将劳动的场景拍成照片上传到班级群相

册或张贴在教室） 

中年级（3-4年级）： 

1．知道 2个全国劳模的名字和他们的事迹； 

2．清理自己的“小天地”（ 铺床、叠被子、整理书桌、打扫

自己的房间等）； 



3．在老师的带领下清理班级绿地的杂草； 

4．在父母的协助下学会做一道菜等。（将劳动成果拍成照片

上传到班级群相册或张贴在教室） 

高年级（5 年级）： 

1．知道 4个全国劳模的名字和他们的事迹； 

2．清理自己的“小天地”（ 铺床、叠被子、整理书桌、打扫

自己的房间等）； 

3．“我和妈妈换一天岗”，做一天妈妈每天要做的家务活，体

验劳动的甘苦，并写一篇心得体会，每班一篇上交政教处； 

4．在老师的带领下清理班级绿地的杂草； 

5．“以劳动者是最光荣的”为主题拍摄一组照片（如：公交

车司机、执勤的交警叔叔等）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



劳动标语： 

1.致敬劳动者！ 

2.劳动是一切知识的源泉 

3.勤奋劳动，诚实劳动，创新劳动。 

4.劳动最光荣，劳动者最伟大。 

5.劳动创造幸福。 

6.一份耕耘，一份收获。 

7.春种一粒粟，秋收万颗籽。 

8.我劳动，我光荣。 

9.劳动是人类生活的基础，劳动是快乐的源泉。 

10.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









































 



莱山区第五小学一年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 
1.居家防疫:熟悉家务防疫内容，增强防疫意识。掌握口罩佩

戴及处理等劳动技能。每日自测体温，健康出行。 

2.卫生清理:每天自己洗脸、刷牙、洗脚 

3.内务整理:掌握个人内务的整理技能，提升生活自理能力。

学习穿衣服、系鞋带等。 

4.物品归整:学会物品分类摆放、学习归纳物品，增强自理能

力。能够熟练整理收拾书桌，做到书本、文具分类摆放。 

5.手工制作:尝试使用手工工具，熟悉一项手工技能，比如自

制手工书皮等。 

6.衣物洗涤:学会洗涤自己的简单衣物、掌握简单洗涤技巧，

会清洗袜子、红领巾等小物品。 

7.照顾家人:懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾

技巧。 

（二）学校劳动 

1.物品归整：每天整理课桌和学习用品，做到桌洞整洁有序。 

2.工具使用：每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 

3.每周一次合作摆齐班级桌椅，掌握摆放桌椅的技能。 

 

 

 



附件 2： 

莱山区第五小学二年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.居家防疫:熟悉家居防疫内容，增强防疫意识。掌握口罩佩

戴及处理等劳动技能。每日自测体温，健康出行。 

2.卫生清理:每天自己洗脸、刷牙、洗脚 

3.内务整理:掌握个人内务的整理技能，提升生活自理能力。

学习折衣服、系鞋带等。 

4.物品归整:学会物品分类摆放、学习归纳物品，增强自理能

力。能够熟练整理收拾书桌，做到书本、文具分类摆放。 

5.加工食品:学会食品初期的简单处理，掌握择菜、洗菜技巧。 

6.手工制作:尝试使用手工工具，熟悉一项手工技能，比如自

制手工书皮等。 

7.衣物洗涤:学会洗涤自己的简单衣物、掌握简单洗涤技巧，

会清洗袜子、红领巾等小物品。 

8.照顾家人:懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾

技巧。 

（二）学校劳动 

1.物品归整：每天整理课桌和学习用品，做到桌洞整洁有序。 

2.工具使用：每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 

3.每周一次合作摆齐班级桌椅，掌握摆放桌椅的技能。 

4.每月整理一次班级的图书角 



附件 3： 

莱山区第五小学三年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.居家防疫:熟悉家居防疫内容，增强防疫意识。掌握口罩佩

戴及处理等劳动技能。每日自测体温，健康出行。 

2.卫生清理：能自己洗头、梳头、洗澡 

3.内务整理：会折衣服、裤子等。 

4.物品归整:学会物品分类摆放、学习归纳物品，增强自理能

力。能够熟练整理自己的衣柜，并做到有序摆放。 

5.加工食品:学会食品初期的简单处理，会用水果刀削瓜类

或水果的皮，并制作水果拼盘。 

6.手工制作:尝试使用手工工具，熟悉一项手工技能，会用针

线缝扣子， 会打死结、蝴蝶结等 

7.衣物洗涤:学会洗涤自己的简单衣物、掌握简单洗涤技巧，

会清洗桌套等物品。 

8.照顾家人:懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾

技巧。 

（二）学校劳动 

1.物品归整：每天整理课桌和学习用品，做到桌洞整洁有序。 

2.工具使用：每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除 

3.每周一次合作摆齐班级桌椅，掌握摆放桌椅的技能。 

4.每月整理一次班级的图书角 



附件 4： 

莱山区第五小学四年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.居家防疫:掌握防疫知识，增强防疫意识。学会口罩佩戴及

处理方式、监督家庭成员居家防疫。每日自测体温，健康出

行。 

2.卫生清理:熟练使用卫生工具，掌握不同区域清理的方法

和清理顺序，做到饭后收拾并擦干净桌子、收拾地面。 

3.内务整理:提高个人内务整理能力，有条理的整理自己的

衣橱衣物，保持自己的衣橱衣物整齐，并学会分类摆放。 

4.加工食品:学会安全使用烹饪工具、学会简单烹饪、每月为

家人做 1-2次营养早餐。 

5.手工制作:能够使用手工工具，掌握项手工技能。尝试制作

毽子、剪贴画手工装饰等。 

6.衣物洗涤:掌握衣物洗涤分类，能够洗涤自己和家人的简

单衣物、学会使用洗衣机。 

7.垃圾分类:掌握垃圾分类的意义，带动身边的人能按照垃

圾分类的原则进行垃圾分类处理。 

8.照顾家人:学会照顾家人，掌握一定照顾技巧。能帮助弟弟

妹妹穿衣换衣、简单喂食、哄睡等。 

（二）学校劳动 

1.每周清扫一次班级卫生，并承包一个区域的卫生清理工作 



2.每月参加一次校园志愿活动 

3.管理班级绿植，美化班级环境 

4.每学期参与一次学校种植园的劳动。 

5.每学期合作完成一次板报更新 

（三）社会劳动 

1.参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动 

2.参加一次职业体验或农忙劳作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 5： 

莱山区第五小学五年级劳动教育清单 

（一）家庭劳动 

1.居家防疫:掌握防疫知识，增强防疫意识。学会口罩佩戴及

处理方式、监督家庭成员居家防疫。每日自测体温，健康出

行。 

2.卫生清理:熟练使用卫生工具，掌握不同区域清理的方法

和清理顺序，做到饭后收拾并擦干净桌子、收拾地面。 

3.内务整理:提高个人内务整理能力，有条理的整理自己的

衣橱衣物，保持自己的衣橱衣物整齐。 

4.物品归整:掌握物品分类摆放、物品归纳技能，能够自己独

立整理书橱、衣橱，并学会分类摆放。 

5.加工食品:学会安全使用烹饪工具、学会简单烹饪、每月为

家人做 1-2次营养早餐。 

6.手工制作:能够使用手工工具，掌握项手工技能。尝试制作

鸡毛毽、编织、贴绣、剪刻手工装饰等。 

7.衣物洗涤:掌握衣物洗涤分类，能够洗涤自己和家人的简

单衣物、学会使用洗衣机。 

8.垃圾分类:掌握垃圾分类的意义，带动身边的人能按照垃

圾分类的原则进行垃圾分类处理。 

9.种植养护:养一种植物，并记录养护过程及心得。 

10.照顾家人:学会照顾家人，掌握一定照顾技巧。能帮助弟



弟妹妹穿衣换衣、简单喂食、哄睡等。 

（二）学校劳动 

1.每周清扫一次班级卫生，并承包一个区域的卫生清理工作 

2.每月参加一次校园志愿活动 

3.管理班级绿植，美化班级环境 

4.每学期参与一次学校种植园的劳动。 

5.每学期合作完成一次板报更新 

（三）社会劳动 

1.参加社区环保、公共卫生维护等力所能及的公益劳动 

2.参加一次职业体验或农忙劳作 

 



6、《学会梳理头发》教学设计 

教学目的： 

1、教会学生梳头发 

2、培养学生从小注意个人卫生的习惯 

3、使学生养成独立、自觉地做力所能及的事情 

教学重点：学生独立完成说头发的过程 

教学难点：把头发梳好、梳整齐 

一、组织教学 

二、导入 

同学们，我们今天聚在这宽敞的电视大厅，来上一堂生活课，

讲什么呢？现在我想找一个同学说说，我们早上起来要做什么

事情？那我们这节课来讲讲《怎样梳理头发》梳头发是我们每

天不可缺少日常生活的事情，梳头发可以去掉头发上的浮皮和

赃物，可以给头发适度的刺激，可以促进血液循环，同时也是

一种简单的头部按摩，它能使头发柔软而又光泽。 

三、教学过程 

怎样梳理头发，梳理头发有多少种类，（有扎一个或者两个辫

子，夏天有现在流行的韩系丸子头，马尾头等等，这节课重点

讲我们生活中最常见的马尾头的梳法。 

板书课题：马尾的梳法 

1、梳子的选择 



木梳、塑料梳、牛角梳等，通常我们常用的是塑料梳为主。 

请一位学生上来梳头发 

（1）散梳扎 

A、梳理头发的时候动作要柔和，用力均匀，不可用力过猛、 

B、遇上打结的地方可以用手抓着大街上方的部位，慢慢用梳子

将打结处轻轻梳分开来，只要让梳齿轻轻接触到头皮就可以，

绝不要让梳齿划破头皮。 

练习示范：请四位同学上来互相梳梳马尾头（点评） 

示范：请五位同学上来自己完成好马尾的扎法。（点评） 

四、小结 

同学们，我们这节课学习了马尾的梳法，希望大家以后养成良

好的卫生习惯，勤洗头、勤梳头、最好是早晚各梳一次，因为

梳头可以清洁头发，促进头部血液循环，有利于健康成长。 

 

 





















 



莱山区第五小学进行综合实践活动成
果展示活动 

 

莱山区第五小学本着学生自愿的原则，以学生爱好为出

发点，让学生自己选择，参加每周五的多彩实践活动日活动。

为进一步推动综合实践活动课程的实施，展示半年来小组活

动的成果。学校于 12 月 11日进行了综合实践活动成果展示

活动。 

活动中，一大批优秀作品让同学们大饱眼福。其中二十

四节气小组展示了精美的豆贴画， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他们从选择素材，挑选合适的豆类，黏贴等进行了一一

展示 

中国结小组的同学虽然学习的时间不长，但是经过自己



的不懈努力，也给大家呈现了自己的劳动成果，并和老师一

起用配饰进行装饰，给同学们展示了中国的传统文化（图五，

图六）。泥塑小组的作品充满着童趣，让参观的同学不断驻

足，发出连连惊叹！（图七）。  

此次活动充分发掘了学生的潜能，培养了学生的创新精

神和动手操作的能力，学生在综合实践活动中，体会到了成

功的喜悦和成长的快乐。 









 


