
一、工作理念

实验小学“立人教育”思想以立德树人为根本任务，以培养

“底蕴丰厚、人格健全、创新多能的时代新人”为育人目标，以

“让每个学生在共同生活中学会做事、做人”为办学理念，为学

生的德智体美劳全面发展不懈努力
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二、体育教学改革

多年来学校坚持“尚美立人”的教育理念，认真落实体育工

作条例，大力开展足球体育运动（学校特色），坚持两操一活动，

确保学生每天的课外活动时间。

1.在组织管理方面：学校成立体育工作领导小组，明确小组

成员及分工，学校按照国家课程标准设置体育课时，落实制定方

案，组织实施，定期检查。

2.在教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，低年

级每周四课时，高年级每周三课时制定体育运动方案，要求各班

认真执行实施，每年召开 1 次学校运动会，开展校本活动，定期

对学生进行体育安全教育。

3.大课间组织情况，学校自主编排体能操，结合学生素质测

试内容，将跳绳、学生体能等融入到学生大课间当中去。

4.俱乐部进校园：我校引进范斌篮球俱乐部和鲁能青训足球

俱乐部在学生课余时间对学生进行训练。



四、体育经费投入

我校将保障体育教学经费作为学校财政工作的重点，体育经

费能按照上级的要求予以落实，公用经费能保障学校体育基础设

施建设，保障各项体育活动的正常开展。同时我校严格按照有关

规定合理使用体育经费，每年都购买一批体育器材进行补充，以

满足体育教学、体育训练和体育竞赛工作的需要。体育器材基本

达到器材配备的要求，由专门的体育老师负责管理器材，对体育

器材经常检查、维护，确保体育器材的安全性。对体育器材的数

量、品种、借还都有明确的记录

三、体育教师配备

我校体育教师 7人，均为专职教师，其中 6 人为本科学历

，1 人为研究生学历，专业结构合理，队伍比较稳定。

。

体育教师的工资由财政统一发放，绩效考核由学校参照考核

标准统一进行，确保体育任课教师的待遇均等。

五、体育场地设施

按《国家学校体育卫生条件试行基本标准》等相关学校建设

标准和技术规范要求，学校现有 150 米田径场 1 块、篮球场 1 块、

足球场 1 块、器械练习场一块、6 付乒乓球台，体育器材室一间，

硬件设施基本完善。

学生课余训练和竞赛是学校体育的重要组成部分，对活跃学

生课余文化生活，促进学生体育工作开展，发挥学生特长，培养



后备体育人才具有积极意义。体育老师们精心备课、认真组织，

科学训练，坚持始终如一，保证了同学们的训练效果，丰富学生

的课余文化生活。

六、学生体质健康监测

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学生

积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标准，

是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施，为了更好的开展体

育测试工作，在我们主管领导带领下认真的准备，体育组老师集

体的配合，组织学生进行测试，在保证学生的安全的前提下，顺

利的完成了测试工作。
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