
崇尚劳动，让生命更有温度

——福山区懿荣中学开展家务劳动契约制活动

为培养学生的劳动素养，提高劳动能力，强化责任担当与感恩情

怀，2023 年 3 月 19 日上午，福山区懿荣中学隆重举行家务劳动契约

制签约启动仪式，部分学生、家长代表和学校领导参加了本次会议。

习近平总书记指出：“要在学生中弘扬劳动精神，教育引导学生

崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、

劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。”

本学期，我校被列为“烟台市家务劳动契约制试点学校”。为此，我

校根据《烟台市教育局办公室关于建立中小学生劳动教育清单制度的

意见》（烟教办发〔2021〕23 号）文件精神，决定从本学期开始在相



关班级试点实行“家务劳动契约制”。家务劳动契约制是指学生在教

师指导下，与家长商议自主制订家务劳动清单，并与家长签订劳动契

约，在规定时间内履行契约要求，接受家长指导和监督，与家人共享

美好家庭生活的制度。通过参与家务劳动，可以体验到成功的喜悦。

前期，在活动准备阶段，学校积极组织相关教师认真准备，明确

了活动的原则及目标，制定了活动计划方案，讨论制定了切实可行的

家务劳动清单。



生活即教育，让孩子参与家务劳动，是孩子获得生活体验，拥有

正常生活技能的重要教育契机，本次家务劳动契约制活动得到了家长

的广泛支持。

劳动托起“中国梦”，劳动对提高青少年学生的综合素质、促进

人的全面成长至关重要，劳动教育是“立德树人”的基本内容。今后，

福山区懿荣中学将一如既往注重劳动教育，让学子们将“劳动最光荣、



劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”的观念深入内心，并转化到

实际行动中。


