
烟台市牟平区玉林店镇初级中学

2022-2023学年体育工作自评报告



学校基本情况：多年来学校坚持“健康第一”的教育理念，

认真落实体育工作条例，大力开展花绳和乒乓球体育运动（学校

特色）；坚持三操一活动。玉林店中学三操一活动实施方案

一、指导思想

为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体

质的意见》精神，保证学生每天一小时体育锻炼时间，增强学生

的体质，促进学生健康、和谐发展，培养学生的心理素质和道德

素质，促使学生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动的兴

趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。

二、目标和原则

（一）目标

1．改革学校早操、课间操，优化早操、课间操的时间、空

间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动的掌握健身的方

法并自觉的锻炼。

2．根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，

以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，以活动促劳，促进学生

五育全面和谐的发展。

3．优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发

挥其育人效益。

4．全面提高学校师生的综合素质。

（二）原则
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1．教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行五育教育

的功能，重视活动过程的教育。

2．科学性原则。遵循学生身心发展的规律。我校从实际出

发，采用大课间与短课时相结合的形式，合理的安排大课间的课

程计划和内容。

3．全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和

创造性，达到全体健身的目的。

三、组织机构

组 长：李振东

副组长：孙德豪 赵勤 初芹 张国祥 曲永臻

成员：玉林店中学全体班主任

四、活动形式

我校早操安排在周一至周五早晨 6：30 6：45 分级部错时

进行，上午大课间活动安排在每周一至五上午第二节课后，时间

为 30分钟。分级部错时进行下午大课间活动安排在每周一至

五

下午第二节课后，时间为 20分钟采用分级部错时分组活动的

形 式，安排进行活泼多样的游戏、身体素质练习等内容。

（三）大课间活动流程

进场：3 分钟

上下午第二节下课提示音乐响起后，各年级在指定场地分组

活动。（20 分钟）

4．解散：听音乐解散。
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五、实施措施

1、活动内容全校统一布置，体育教师负责器材收发和技术

指导。班主任负责班级组织纪律，要提前安排好活动内容的顺序

以及活动量，要符合人体运动的变化规律。

2、活动要有实效，要使学生的身心健康得到全面发展。能

否满足学生生长发育的需要，能否达到增强学生体质是活动的关

键。活动开展不仅是求形，更是要讲究实效，最后由任课教师对

学生身体素质进行检测。

3、根据春夏秋冬的自然交替，活动安排随季节、气候的变

化而重新安排。

4、各班可以组织开展一些具有创新性的活动，因地制宜，

形成自己的特色。

5、对学生要进行安全教育，加强安全管理，各班要制定出

全面的、细致的安全制度，同时教师要高度负责，要组织好、指

导好，以防为主，做到器械保护与人员保护相结合，杜绝事故的

发生。

六、组织要求

1、各班要充分利用学校的活动场地，因地制开展多种多样

的体育活动，使学生的活动空间得到扩展；加大体育的宣传力度。

2、全体师生都要参与到快乐大课间中去，各任课教师与所

教班学生一起活动。

3、加强快乐大课间的管理与落实
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（1）、班主任落实好自己班的活动器械，由体委负责，按学

校安排的活动内容进行，保证按要求达到人人有活动，活动有器

具；按学校分工的活动场所（见各级部活动安排表）开展活动；

每天值班学生对各班开展的大课间活动进行检查督促，纳入班级

量化；每次活动都有老师带领，确保活动安全。

（2）、体育教师要在体育课上对学生进行大课间活动项目的

学习，让学生明白活动项目的具体要求。

（3）、课间活动时，学校领导要进行督促，所涉及的各方要

协调到位，如活动器械、场地等，保证每天活动时，不被占用。

（4）、实行学校领导负责制，大课间活动由分管校长负责，

学校主要领导到场参入活动，同时了解情况，发现问题及时解决，

并提高全校师生对课间操的重视程度；班主任、体育教师要认真

组织各班学生按时活动，培养学生活动兴趣，从思想上正确引导

学生，并用自己亲身实践来影响、教育和鼓励学生积极参入活动；

体育教师负责课间活动内容的安排、乐曲的选择，负责班级活动

场所及进退场的安排。负责组织课间操的全过程，并协调班主任

组织好所带年级的课间活动。

（5）、活动时安全第一，各班要切实把安全工作做好，学校

教务处、总务处对器械、场地随时进行跟踪，一旦发现安全隐患

要及时制止学生的活动。

（6）、各班要保证学生全员参与，除生病请假的外，无特殊

情况不得缺席，任课教师要清点好人数，对学生参入情况的检查
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纳入班级量化。

学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了体育课无例外

制度，制定了体育课按时有效实施方案，组织实施，定期检查。

在教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，初一至

初四年级每班每周 3 课时，制定班级体育运动方案，要求各班认

真执行实施，每年召开两次学校运动会，开展体育安全培训活动，

定期对学生进行体育安全教育。

7



大课间组织情况。

上半年达标运动会。

下半年阳光运动会。
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附件 3：

玉林店中学

“阳光运动会”

秩

序

册
主办单位：玉林店中学
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时 间：2023 年 4 月

地 点：玉林店中学
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玉林店中学“阳光运动会”

组织委员会

主 任：李振东 玉林店中学校长

副 主 任：王建东 玉林店中学副校长

委 员：各级部主任

仲裁委员会

李振东、王建东、刘甲壮

纪律监督及资格审查委员会

主 任：刘甲壮

成 员：各级部主任
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裁 判 员 名 单

一、踢毽子(初一级部)裁判组

赛事主管：刘甲壮

裁 判 长：李春玲

副裁判长：张国祥

裁 判 员：裁判长安排本级部老师

资 审 员：曹爱玲

二、体质健康测试（初二级部）裁判组

赛事主管：李春玲

裁 判 长：初芹

副裁判长：张国祥

裁 判 员：裁判长安排本级部老师

资 审 员：曹爱玲

三、 跳绳比赛（初三级部）裁判组

赛事主管：李春玲

裁 判 长：曲永臻

副裁判长：张国祥

裁 判 员：裁判长安排本级部老师

资 审 员：曹爱玲

四、篮球技能（初一级部）测试裁判组

赛事主管：李春玲

裁 判 长：张国祥

裁 判 员：裁判长安排本级部老师

资 审 员：曹爱玲
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五、足球球技能（初三级部）测试裁判组

赛事主管：李春玲

裁 判 长：曲永臻

副裁判长：张国祥

裁 判 员：裁判长安排本级部老师

六、总记录组

裁判长：李春玲

记录员：各级部体育老师。

竞 赛 日 程

上午大课间

顺 项目 时间

序

1
初一个人双脚交替踢毽一分钟

计时 4.12
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2 初二个人单摇跳一分钟计时 4.12
初三女子仰卧起坐、男坐位体

3

前屈 4.12

4 初一双人毽子对踢二分钟 4.13

5 初二双人单摇跳一分钟计时 4.13
初三男子引体向上、女坐位体

6 前屈 4.13

7 初一毽子轮踢三人一分钟计时 4.14
8 初二 8 字绳 二分钟 4.14
9 初三 50 米测试 4.14
10 初一女篮球 4.15
11 初二集体跳大绳 4.15
12 初三女男立定跳远 4.15
13 初一男篮球 4.16

14 初二女足球 4.16

15 初三女立定跳远 4.16
16 初二男足球 4.19
17 初三女 800 米测试 4.20
18 初三男 1000 米测试 4.21
19 师生三个四足接力跑 4.22
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学校跳绳体育社团（兴趣小组）开展了展示活动，
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