
学校将体育工作做为提升学生体质健康水平、提升学校

管理层次、展示学校精神风貌的一项重要工作摆到突出位置，

成立以校长王岳峰同志为组长，分管校长姜蓬勃同志为副组

长,政教处、体育组等部门负责人为成员的学校体育工作领

导小组，经常性的研究学校体育工作,每年至少召开两次体

育工作专题会议，有针对性的解决实际问题，出台了多个相

关制度和发展规划，确保学校体育工作的领导到位、协调到

位、组织到位、监督到位，为体育工作的正常进行和快速发

展提供了保障。

二、师资队伍建

山东省福山第一中学学校基本情况：专职体育教师 7人，

兼职体育教师 1 人，篮球场 7 块，体育器材室 3 个，足球 60

个，篮球 40 个，体育馆 1 个，多年来学校，认真落实体育

工作条例，大力开展健美操、足球、篮球体育运动，坚持两

操一活动，确保学生每天的课外活动时间。

一、健全组织机构，切实加强领
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加强体育教师的培训和经费投入，打造一流的师资水平，

使每位体育教师都具备举行省、市级公开课的能力。继续加

强师德建设，全面落实教师职业道德规范，重点搞好“敬业

爱生，为人师表”教育，使教师心中装着学生，将学生作为



心中最大的“字”，使体育教育在政治思想、道德品质和行

为规范等方面成为学生的表率，真正做到“学高为师，德高

为范”。通过言传身教。感染学生，拓展体育教育的内容，

大力提高体育教育现代化水平和信息化程度，促进信息技术

和体育的结合，大幅度提高体育教育的质量，促进全面实施

素质教育。加强体育教育专题研究，确立省、市级研究课题，

以科研促教学，以科研带活动。通过具体有效的形式，提高

教师的研究能力和科研素质，并在此基础上，深入研讨课题，

争取多出成果，多出人才。

三、扎实开展每天一小时校园体育活动

遵循学生成长发育规律和体育运动规律，科学合理安排

活动时间和运动负荷，将学生大课间体育活动，作为日常体

育工作和校园文化建设的有机组成部。

体育活动，作为日常体育工作和校园文化建设的有机组

成部分，纳入教育教学活动计划。列入课表，形成制度，让

学生充分享受体育课和体育运动的快乐。学校还出台了加强

体育教学工作的相关要求，制定了夜间体育锻炼实施方案。

助力学校体育工作水平的不断提升。把健美操、篮球、足球

澄活动作为青少年阳光体育运动的重要抓手。广泛开展相关

运动的教学和课余训练，切实运动在开发学生智力、曾进运

动兴趣、体验体育对抗、培育团队精神、促进体质健身等方

面的综合育人功能，让运动成为青少年学生终身受益的体育



锻炼方式之一

四、开展丰富多彩的校园体育活动，促进学生身心健康

发展

根据不同季节，安排不同的体育活动项目。学年初，学

校组织开展秋季田径运动会、激情跑操比赛:冬季组织 3 对 3

篮球赛、班级拔河比赛等:组织班级体质健康达标赛：在春

季举行趣味运动会，跳绳、踢毽子比赛：周末进行的体育社

团活动。丰富多彩的校园体育活动，让学生们在活动中充满

了活力、充满了阳光、充满了欢笑。

五、完善校园伤害事故风险管理机制

加大学校体育安全宣传教育力度，加强学生的安全意识

教育，进一步规范各项体育教学和活动中的安全教育管理工

作，强化体育设施的安全运行、管理和维护，避免运动伤害。

同时，严格落实校方责任险，每一位学生都投保学平险，也

为学校开展体育工作做好了保障。

六、加强体教融合

发挥区体校在我校传统项目的优势， 足球、篮球、健

美操等项目有新的突破。切实加强学校体育工作，是当前全

面推进素质教育，促进学生全面发展和健康成长的一项迫切

任务。体育是素质教育的重要组成部分。我校将体育教育列

为学校总体发展计划中的重要内容，作为各项工作的突破口，

以带动各项工作顺利开展，实现新的跨越。




