
招远市第九中学 2022-2023 学年

体育工作自评报告

学校基本情况：招远市第九中学，专职体育教师 9 人，

兼职体育教师 0 人，篮球场 6 块，标准足球场 1 块，排

球场 2 块，体育器材室 2 个，学生体质测试室 2 个，足

球 35 个， 篮球 30 个，排球 30 个。多年来学校坚持“以

我们每一天努力，成就师生的共同成长”的教育理念，认真

落实体育工作 条例，大力开展“中长跑”体育运动，坚持

“三操两活动”， 确保学生每天的户外活动时间。

1.在组织管理方面：学校成立体育工作领导小组。学校

按照国家课程标准设置体育课时，落实了每周 2 节的标准

课时，制定了《招远市第九中学体育课方案》，组织实施，

定期检查。

2.在教育教学方面：每年级每班每周 2 课时，制定《招

远市第九中学体育运动方案》，要求各班认真执行实施，每

年召开 1 次阳光体育运动会，开展体育与健康“开学第一

课 活动”，每天两次大课间活动，定期对学生进行体育安

全教育。

每年学校组织 1 次阳光运动会，运动项目有 100 米、

200 米、400 米、800 米、1500、铅球、跳远、立定跳远、

跳长绳、 旱地龙舟赛等。








