
为迎接五一国际劳动节的到来，丰富学生校园生活，切实提高学

生日常生活技能，2023 年 4月 28 日，福山区张格庄小学举办了以“秀

出我风采 劳动最光荣 ”为主题的第二届劳动技能大赛。

大赛鼓励全体学生积极参与，根据不同年龄段学生发展特点，分

年级、分项目进行比拼，围绕学生的日常生活技能，分别设置了以“学

校劳动”为主线的必选活动，以及以“家务劳动”为主线的自选活动

2个主题。

必选活动为 1-5 年级学生必须参加的比赛项目。

一是规定时间内清理桌面卫生、整理书包、打扫教室卫生；



二是比一比谁的校服穿戴最整齐，谁的红领巾系的最标准，谁的

鞋带系的最美观。



教室内，学生们擦洗桌椅、摆放书本、扫地拖地，干得热火朝天；

比赛现场，学生们顺序穿搭、你追我赶，在此起彼伏的呐喊声中，一

个个穿戴整齐、精神饱满，得到了现场评委的一致好评。

自选活动依据学生发展规律，围绕“家务劳动”为主线，从低年

级到高年级按照由易到难的梯度安排活动内容。

一年级剥大蒜比赛；



二年级摘韭菜比赛；

三年级削土豆比赛；



四年级擀饺子皮比赛；

五年级和面比赛。

比赛过程中，小选手们闻令而动，有条不紊地操持着各种劳动工



具，锅碗瓢盆的碰撞奏响了一曲曲欢快和谐的劳动赞歌。

每项比赛过程中，学校组织评委根据学生劳动过程和劳动结果进

行评比。经过激烈角逐，最终评选出本次劳动技能大赛各项活动的一

二三等奖。

因为时间有限，学生把本次参赛的食材带回家，在家人的帮助下

做出了一道道美食与家人一起分享，感受着劳动带来的喜悦。

“劳动即教育，实践促成长”，生动有趣的比赛活动，不仅让学

生在竞赛中勇于挑战自己，体验到了自我服务的快乐，更提高了学生

的日常生活技能，更加懂得了劳动的意义，养成从小热爱劳动的好品

德，迈好人生第一步。


