
前言： 

    不断优化课堂，鼎故革新、推陈出新，应该是每一个有

情怀和责任感的教育者始终不渝的追求。满怀着对学生成长

的热情与责任，对课堂教学的敬畏，对理想课堂的探寻，对

教师专业成长最大化的追求，近年来，烟台六中坚守“课比

天大”的初心，聚焦学生核心素养提升，以“求真课堂”为

抓手，进行了卓有成效的探索。 

理念先行定方向 

课堂改革，不仅仅是一次次外部行动，更是教育者内心

真正的思考与触动。面对课改，每位教师都应有一个重新学

习、理念提升的过程。基于此，我们认为，教师转变观念是

课改的必要前提。近年来，烟台六中通过组织动员、创办校

刊、订阅教育杂志、专题学习等方式，激发教师研修内驱力，

丰富教师的理论积淀，以铺就“求真”之路。 



 

 



 

 



 

统一思想谋出路 

课堂改革要想取得成果，不能一味地关注课改的外部力

量和行政命令，不能忽视学校实际和师生诉求。学校通过召

开教研组长会、骨干教师会、访谈学生等方式进行“求真课

堂”专项研讨。教改取得了教师的支持与认可，从“一人忙”

走向了教育“众人行”。 

  



 

  

  

深耕课堂求破冰     

有了前面的实践铺垫和理论助推，学校力图把“求真课

堂”常态化，让“求真课堂”逐渐成为新的教学范式，以帮

助每一名学子都能在教育的沃土里向下扎根、向上生长。 

  



  

  

教师在一次次教学实践中获得了展示交流的平台，也为

学校教学注入了新生活力。课改解决了教师的职业倦怠问

题，教师的专业素养大为提升，青年教师在各类教学活动中

崭露头角。 

   

 

顺应潮流求蜕变 



荀子云：“登高而招，臂非加长也而见者远；顺风而呼，

声非加疾也而闻者彰。”课改需要引领和示范，需要他山之

石。2023 年 9 月 21 日，学校召开“5+2+3 求真课堂”教学

改革启动会议，张相东主任宣读教学改革实施方案。本学期

学校将通过课改亮课不断优化课堂结构，推动新课改理念落

地生根。 

 

周永伟副校长以《打造“5+2+3 求真课堂”，推进减负

提质增效》为题，作专题报告。他结合 UBD 逆向设计教学理

论，从教学理念、逆向设计模型、教学评价反馈等方面展开，

为全体教师提供了操作框架，指明了努力方向。 



 

 

 

会后，教师以学科组为单位深度研讨，进一步加深了对

“求真课堂”教学范式的理解。研究自己，惠及学生，影响

同事，已经成了六中人孜孜不倦的教改追求。 



  

本学期，烟台六中以集团化办学为契机，多次走进祥和

校区，拜师取经、听课研讨、互学共勉。惟其磨砺，始得玉

成，在浓郁的研讨氛围中，老师们思维碰撞，共同成长。 

   

    

   



人民教育家于漪说：“与其说我做了一辈子教师，不如

说我一辈子都在学做教师。”在教育这条路上，六中人坚守

教育初心，一直走在探索的路上。 

这里有荆棘，有峭壁，也有鲜花和光明…… 
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