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在我校共有四个级部其中六年级共有 16 个班级，学生总人数 785

人，七年级共有 15 个班级，学生总人数 683 人，八年级共有 10 个班

级，学生总人数 459 人，九年级共有 11个班级，学生总人数 405 人。

我校体育工作主要从以下几个方面进行展开：

第一，学校针对体育工作成立领导小组，定期研究工作，将体育纳

入学校整体工作计划，建立意外伤害应急管理机制。

第二，校长将学校体育列入工作职责，校长、分管校长会多次听体

育课并组织教研活动，严格落实体育与健康课时规定，公布阳光体育运

动工作方案，每学期通报学生体育活动情况。

第三，体育教学计划、单元计划要求教师必须准备齐全，依据课程

标准组织体育教学，加强教学研究与课程教学改革，严格执行体育课考

勤、考核制度。

第四，制订阳光体育运动工作方案，将校园体育活动纳入教学计

划，落实大课间体育活动等时间， 学校每年召开春、秋季运动会，努

力使 85%学生掌握至少 2 项体育技能，对学生加强体育安全教育，确保

一切都在安全的情况下进行。

第五，学校要求体育教师数量达到规定标准，体育教师职务评聘公

平、公正，体育教师工资待遇、工作服装，体育活动、测试纳入教学工

作量，体育教师集体备课、校本教研，体育教师参加培训、继续教育，

使老师得到全面的学习。

第六，学校满足学生体育器材设施的需求，要求体育场地平整、整

洁，符合要求，体育场馆管理规范措施完善，可以安全运行，体育场

地、器材等设有专人负责，课余、假日体育场馆向学生开放，公用经费

满足学校体育需要。



最后，学校全面支持做好全体学生体质健康测试，妥善保存体质健

康测试数据，按要求上报体质健康测试数据，努力使 95%以上学生达到

标准合格等级，40%以上学生达到标准良好等级，40%以上学生达到标准

良好等级，每年公布健康测试总体结果，且把健康水平列入综合素质档

案，分析测试结果，把握体质趋势，调整教学训练计划使体育课堂更加

高效的进行，提高学生体质，养成体育锻炼习惯，培养终身体育意识。


