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山东省烟台第十五中学 

2022-2023 学年体育工作自评报告 

一、学校基本情况： 

山东省烟台第十五中学严格贯彻落实《学校体育工作条例》

和市区体育工作的会议精神，依法治教，真抓实干，切实提高体

育工作质量和管理水平，增进学生身心健康。我校配有专兼职体

育教师 5 人，5人均接受过专业体育教育。我校领导非常重视教

师的专业学习，鼓励和支持教师参加各种专业培训，并尽最大努

力提供机会。教师积极参加各种专业培训，并利用网络、书刊等

资源不断进行自我充实。学校现有 300米塑胶跑道和 1个人工草

皮足球场，1个体育馆内有篮球场 1 块，2 个室外排球场，2个

室外篮球场，体育器材：篮球 70个、短绳 100条、长绳 15条、

体操棒 80根、实心球 120 个 、垒球 60 个、垫子 75 个、体操垫

25 个、跳高架 2套、跨栏架 60个、起跑器 6副、跳箱 2套、毽

子 60 个、排球 55 个、足球 40 个、室外乒乓球台 10 个等，按照

国家要求配齐配足体育器材。多年来学校坚持“健康第一”“以

人为本”的教育理念，认真落实体育工作条例，在上级会议精神

和《学校体育工作条例》的指引下，结合我校实际情况，制定山

东省烟台第十五中学体育工作计划，并对照方案严格实施。大力

开展学校足球特色体育运动，坚持大课间、体育课和课外活动课，

确保学生每天的户外活动时间。 

二、 在组织管理方面： 
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学校成立以校长为组长的体育工作领导小组，由分管体育副

校长以及教导处对体育常规工作进行指导与监督，教研组长带领

组员进行体育研究，体育教师严格执行工作细则，开展体育教学

工作。学校按照国家课程标准设置体育课时，为进一步提升我校

学生的身体素质和健康水平，根据市教育局《关于加强学校体育

促进中小学生身心健康全面发展的意见》制定山东省烟台第十五

中学体育工作制度，组织实施，定期检查。 

（一）山东省烟台第十五中学体育工作制度 

一、指导思想 

学校树立全面的科学教育观、学生观、人才观和健康观，始

终坚持“健康第一”、“以人为本”为指导，创建“健康促进学

校”为目标，结合学校实际有目的、有计划、有步骤开展工作，

为师生营造健康校园、健康意识、健康行为习惯，宣传健康知识

传授健康技能，促进师生身心健康发展 

二、基本原则 

1、活动性原则。创建工作以体育活动为载体，在校内开展多

种形式、内容丰富、形式新颖的活动，贯彻“教会、勤练、常赛”

的理念。 

2、发展性原则。体育活动、竞赛项目、课堂教学的内容立足

于师生不同层次需求，分阶段、系统性进行体育活动、比赛训练、

课外活动、大课间体能练习全方位开展健康促进行动。 
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3、开放性原则。学校健康促进工作不应闭门造车，开展走出

去和引进来，对外多宣传、积极参加校间、区级比赛，校内开展

球类联赛、阳光运动会、体质测试运动会等的同时也要讲优秀的

工作、活动方式引进学校，积极同兄弟学校、高等院校和专业机

构进行交流学习。 

4、主体性原则。尊重师生主体地位，积极听取、改进活动形

式，拓宽活动渠道，激发、调动师生健康促进的自觉性、积极性

和创造性。 

5、渗透性原则。在开展活动的同时注重师生健康意识的养成，

在教育教学、社团活动、宣传展示等活动中，注重健康教育的渗

透。 

三、工作目标 

1、健康教育要树立“健康第一”的指导思想，增强师生健康

促进意识，使我校学生体质健康水平明显改善，我校学生《国家

学生体质健康标准》合格率达到 95%、优良率达到 52% 

2、运动技能掌握进一步增强，初中毕业年级学生能够熟练掌

握和运用 1-2项运动技能；学生体质健康监测制度更加完善；学

生健康素养全面提升，学生形成健康的生活方式和行为习惯，肥

胖率、龋齿率、近视率连年下降。我校健康教育开课率达到 100%。 

3、通过宣传、比赛、评比等形式，调动师生发展健康促进的

能力，为学校健康促进工作形成助力。 

四、组织机构 
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学校成立体育工作领导小组 

组长：董春 

副组长：隋旭亮 牟纯松 

组员：孔令宝、李超然、王锦麟、孙健涛、勇浩宇、各班主

任 

五、主要措施 

1、严格执行学校健康促进政策。保证“每天一小时校园体育

活动”。严格执行国家课程方案和《关于实施义务教育音体美课

程刚性化管理的通知》的要求，将体育与健康课和课外体育活动

列入学校教学计划，不得削减或者挤占体育与健康课、大课间体

育活动、课外体育活动时间。 

2、实施“一校一品”体育教学。我校确定足球特色体育项目，

实施项目教学。使我校毕业年级学生掌握 2项运动技能。 

3、强化健康教育。落实《体育与健康课程标准》中关于健康

教育的要求，执行《烟台市中小学健康教育实施方案（试行）》，

每学期在体育与健康课中安排 4-5 个课时教授健康教育，利用雨

雪、雾霾等不适宜室外教学的时间由体育教师负责授课。结合学

生年龄特点，以多种方式对学生健康知识、健康行为进行考试、

考查，重点在健康知识、方法和技能在实际生活中的应用，引导

学生形成健康生活方式。 

4、推行大课间“体能天天练”制度。立足我校足球特色校，

与足球训练内容相结合，切实落实大课间“体能天天练”制度。
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依据体能发展敏感期和学校《国家学生体质健康标准》数据分析，

有针对性的安排解决学生体质健康问题的活动内容，保证不少于

20 分钟的体育锻炼，要求达到中等及以上运动强度，关注运动

兴趣、提高活动效率、注重锻炼效果，坚决杜绝追求形式和“花

架子”。 

5、加强课外体育活动。课外体育活动要与课堂教学相衔接，

注重学生运动技能学习的巩固与提高，促进运动技能的掌握与运

用。课外体育活动以我校的选修课为基础，兴趣爱好聚集和分类

分层指导相结合，个性化发展与指向性提高相结合，有目的的提

高技能、发展体能。 

6、全面实施假期体育与健康教育。注重假期中学生体育与健

康知识、技能的自主学练及实际应用，以及终身体育意识和健康

行为习惯的养成。我校以假期体育与健康作业的形式，安排体能

保持与发展、运动技能巩固与提升、健康教育掌握与应用的内容，

重点学生的近视、龋齿、肥胖的预防与干预，鼓励学生参加社会

体育俱乐部进行个性化体育锻炼。加强家校联动，鼓励家长参与、

陪伴学生共同学习和锻炼，探索促进学生保质保量完成作业的有

效措施和方法，形成体育与健康教育的全年覆盖。 

7、完善学校体育竞赛体系。每年举办阳光体育运动会、年级

“排球赛”，“篮球赛”，“校长杯”足球联赛、《国家学生体

质健康标准》测试赛以及与区级比赛相对应的学校体育竞赛。学

校要建立健全以面向全体学生为主的校园体育竞赛机制，每年要
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举办一次综合性阳光体育运动会、一次《国家学生体质健康标准》

达标运动会、一次以上全校特色体育项目比赛，通过丰富多彩的

学校体育竞赛，引导广大学生积极参加体育锻炼，确保阳光体育

运动覆盖全体学生。 

8、构建学生体质健康评价体系。学校每年举办全体学生参加

的《国家学生体质健康标准》达标运动会，达标情况列入对体育

教师和班主任的考核。 

六、措施与机制 

1、制定《山东省烟台第十五中学体育工作计划》。规范办学

行为，保证“每天一小时校园体育活动”时间，构建完善我校体

育课程、竞赛和评价体系，建立学生健康促进工作的良性机制，

扎实推进学生体质健康促进工作。 

2、做好宣传教育工作。利用晨会、板报、宣传栏、主题班会

等多种形式进行宣传，树立师生个人健康促进意识，宣传我校健

康促进工作评比内容和方式，调动师生积极参与 

3、合理目标。摸清全体学生的体质健康状况，认真研究分析

影响学生体质健康的各方面因素，根据制定的《山东省烟台第十

五中学体育工作计划》，保证运动时间，科学的制定锻炼计划、

选择锻炼内容、安排运动负荷。对《国家学生体质健康标准》不

达标的学生要制定相应措施，一生一策，精准干预，要与家长充

分沟通，让家长了解学生的健康状况，家校配合，确保达标。对

已经达标的学生，学校制定相应措施，达成优良率目标。 
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4、对学生体质健康监测弄虚作假或者工作不力的班级和个人

予以通报批评；对学生体质健康水平连续两年下降的要结合学生

情况、家长交谈安排有针对性的练习、锻炼方式来进行提升。 

（二）山东省烟台第十五中学体育工作计划 

本年度学校将继续做好学生体质健康工作，特制定本计划如

下： 

1.以国家体质测评反馈为依据，体育教研组长带领老师认真

分析各年级的情况，针对不足在课堂教学中要抓好落实。 

2.各位体育老师认真上好体育课，注重体育技能的训练，结

合学生体质达标项目，进行有针对性地指导。 

3.保证学生每天一小时校园体育活动，将体育与健康课和课

外体育活动列入学校教学计划，不得削减或者挤占体育与健康

课、大课间体育活动、课外体育活动时间。体育老师调课要及时

填好调课申请并按时还课。 

4. 制定、完善、落实每天的三课、两操、两活动工作，并进

一步加大了检查力度：学校领导、体育教师、值班教师、班主任

责任到位，执勤学生认真负责、紧密合作，任何老师不得挤占大

课间和体育活动课时间，严格确保了学生在校期间精神焕发，持

续整天的工作状态。 

5.学校在 5月份和 9 月份分别举行《国家学生体质健康标准》

达标运动会、阳光体育运动会。学校每学年上学期组织开展庆“六
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一”趣味运动会、足球、篮球、乒乓球等比赛，下学期组织篮球、

排球等比赛，保障月月有比赛。 

6.结合学校的体育品牌工作，学校组织“校长杯”足球赛，

营造足球氛围。 

7.积极参加区中小学跳绳踢毽比赛、区中小学田径运动会、

区篮球赛等活动，并提早做好训练工作。 

8.加强家校联动，鼓励家长参与、陪伴学生共同学习和锻炼，

做好班级运动打卡。 

9.每个学期末认真做好学生体质健康成绩的填报工作，并做

好数据分析。 

三、在教育教学方面： 

学校严格按照国家课程标准设置，保障每班体育课每周 3 课

时。制定体育训练计划，逐步提高学生体育竞技水平和体质健康

水平。 

学校制定了体育训练计划，按照计划，对学生进行体育训练，

提高学生体质健康水平。 

（三）山东省烟台十五中体育训练计划 

1.开展一小时体育课外活动。依据我校实际情况，制定大课

间活动方案、活动课组织方案，并按照计划认真实施。保障学生

每天在校体育锻炼时间不少于 1小时促进学生身体健康，发展学

生兴趣爱好，培养学生坚韧勇敢的意志品质，提高学生的社会适

应能力，为学生的终身体育打下基础。 
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2.依托体育社团，开展足球、篮球、排球、乒乓球等训练。 

3.争取家长配合，调动学生积极性，在家早上或者晚饭后进

行体质健康达标内容的训练。 

 

（四）山东省烟台第十五中学 2022 年体质达标测试运动会方案 

一、比赛目的： 

为了贯彻党的教育方针，推进素质教育，响应全国亿万学生

阳光体育运动的号召，牢固树立“健康第一”的指导思想，全面

实施《学生体质健康标准》，认真落实“学生体质提升计划”，

培养学生公平竞争，积极主动的锻炼习惯，推进校园文化建设。

根据学校工作安排特制定《山东省烟台第十五中学体质达标运动

会方案》 

二、比赛时间： 2022 年 9月 29日。 

三、比赛地点：学校田径场 

四、比赛内容： 

初一：一分钟跳绳、坐位体前屈、50米、仰卧起坐、8x50米； 

其他级部：50 米、坐位体前屈、仰卧起坐（女）、引体向上（男）、

立定跳远、800米（女）、1000米（男） 

五、比赛人数： 

每班全体学生必须参加。如特殊体质（心脏病、呼吸疾病、

各种类型的骨折人员、长年不参加体育锻炼者、刚动手术不久且
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身体没有恢复者或者不允许参与体育锻炼者等）不能参加比赛

的，请凭县级以上医院的病历交教务处确认批准。 

备注：班主任必须在赛前了解本班学生的身体情况，是否有特殊

体质者。如果没有了解学生身体情况，造成的一切意外后果责任

自负。 

六、比赛组织： 

1. 比赛前一天各项目负责教师拿到项目成绩记录单，准备做好

记录工作； 

2．比赛项目的流程： 

六年级（1分钟跳绳→坐位体前屈→50米→仰卧起坐→8x50米）； 

七、八、九年级【50 米→立定跳远→引体向上（男）、仰卧起

坐（女）→坐位体前屈→800米（女）、1000 米（男）】；  

3. 参加测试级部提前 10分钟到田径场进行准备活动； 

4. 每个班级一项测试完成后，统一上报成绩项目测试教师并做

好记录。 

七、比赛要求： 

1．比赛班级在接到通知后，班主任必须及时组织本班学生参加

比赛，延迟比赛班级将视情况在班级分中扣除 1-2 分； 

2．请各位参赛人员着轻便装，运动鞋，在班主任的组织下提前

热身，避免受伤； 
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3．请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥； 

4．在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决定； 

5．裁判教师要强调并保障学生的比赛安全； 

6．裁判组之间要协调好比赛时间，避免严重积压和空测的情况。 

7．望各班接到规程后，积极行动起来，做好思想动员和落实工

作，迅速组织，抓紧训练，做好迎接比赛的一切准备。 

八、未尽事宜将另行通知 

山东省烟台第十五中学 

2022-9-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竞   赛  日   程 

时间 年级 50 米 立定 体前 800/1000 1′跳 8× 仰卧 引体
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跳远 屈 绳 50 米 起坐 向上 

29 日 九 
孙健

涛 

牟纯

松 

孔令

宝 
孙健涛   

王锦

麟 

勇浩

宇 

29 日 六 
孙健

涛 
 

孔令

宝 
 

牟纯

松 

勇浩

宇 

王锦

麟 
 

29 日 七 
孙健

涛 

牟纯

松 

孔令

宝 
孙健涛   

王锦

麟 

勇浩

宇 

29 日 八 
孙健

涛 

牟纯

松 

孔令

宝 
孙健涛   

王锦

麟 

勇浩

宇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（五）山东省烟台第十五中学秋季田径暨达标运动会秩序册 
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       烟台十五中 

       2022 年秋季田径 

       暨达标运动会 

 

秩序册 
 

 

 

2022 年 9 月 30 日 
大会组织机构  
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大会领导小组 

组长：董春 

副组长：姜军伟 隋旭亮 牟纯松 

成员：郭圣范 孔令宝 邹积杰 隋慧芬 李超然 郭斌 张湘 孙健涛 

仲裁委员会：牟纯松 孔令宝 孙健涛 王锦麟 

总指挥：牟纯松 

副总指挥：孔令宝 

精神文明评比：李超然 

宣传组：王霞 苗淑玉 隋艺伟 

奖品组：王振林 刘黛丽 

器材组：崔文胜 

医务组：孙旭燕 

保卫组：郭圣范 保安 

 

裁判员 

 

赛事总管：王锦麟 

赛事总管助理：孙健涛 勇浩宇 

径赛裁判长：王锦麟（兼） 

检录员：郭斌  王强 

发令员：刘旭东  

助理发令：李宇风  

终点裁判长：杨家杰  

终点裁判员：王海玲 陈红岩 邹亚萍 赵杰 

计时裁判长：勇浩宇（兼） 

计时员：杨瑜 傅萍 古妍 孔秋燕 陈雪 吴悦  
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终点记录：韩明明 毕冬梅 景霞  

田赛裁判长：孙健涛（兼） 

跳部裁判长：曹善煜 

跳部裁判员：蘧荣华 于松梓 于正 

掷部裁判长：邹建鹏 

掷部裁判员：杨丹 王娜 曲少敏 

总记录：隋慧芬 

记录员：胡明丽 单静  

九年级裁判组长：邹积杰 

裁判员：栾利民 郭曜辰 苗艳 梁洁 于晓燕  
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竞 赛 日 程 

 

场地: 烟台 15 中学田径场   第一单元(2022 年 09 月 30 日 ) 

径   赛 

序号  比赛时间  项目名称                             人数  组数    下一赛次录取

原则     

  1    8:00     丙组（初一）女子 100 米预赛            12    2      按成绩取前 6名

决赛                                                  

  2    8:10     丙组（初一）男子 100 米预赛            11    2      按成绩取前 6名

决赛                                                  

  3    8:20     乙组（初二）女子 100 米预赛            12    2      按成绩取前 6名

决赛                                                 

  4    8:30     乙组（初二）男子 100 米预赛            12    2      按成绩取前 6名

决赛                                                  

  5    8:40     甲组（初三）女子 100 米预赛            7     2      按成绩取前 4名

决赛                                                  

  6    8:50     甲组（初三）男子 100 米预赛            8     2      按成绩取前 4名

决赛                                                  

  7    9:00     丙组（初一）女子 400米决赛            12    2      取前 6 名 

  8    9:05     丙组（初一）男子 400米决赛            11    2      取前 6 名 

  9    9:10     乙组（初二）女子 400米决赛            9     2      取前 6 名 

 10    9:15     乙组（初二）男子 400米决赛            8     2      取前 6 名 

 11    9:20     甲组（初三）女子 400米决赛            8     2      取前 4 名 

 12    9:25     甲组（初三）男子 400米决赛            8     2      取前 4 名 

 13    9:30     丙组（初一）女子 100米决赛            6     1                                                        

 14    9:35     丙组（初一）男子 100米决赛            6     1                                                        

 15    9:40     乙组（初二）女子 100米决赛            6     1                                                        

 16    9:45     乙组（初二）男子 100米决赛            6     1                                                        

 17    9:50     甲组（初三）女子 100米决赛            4     1                                                        

 18    9:55     甲组（初三）男子 100米决赛            4     1                                                        

19   10:00     女教师 20米钓瓶跑                                                                        

20   10:15     男教师 50米托球跑 

 21   10:30     丙组（初一）女子 4×100 米接力决赛     6     1      取前 5名 

 22   10:35     丙组（初一）男子 4×100 米接力决赛     6     1      取前 5名 

 23   10:40     乙组（初二）女子 4×100 米接力决赛     6     1      取前 5名 

 24   10:45     乙组（初二）男子 4×100 米接力决赛     6     1      取前 5名 

 25   10:50     甲组（初三）女子 4×100 米接力决赛     4     1      取前 3名 

 26   10:55     甲组（初三）男子 4×100 米接力决赛     4     1      取前 3名 



 17 

田   赛 

序号  比赛时间  项目名称                                     人数  组数            

  1    8:00     甲组（初三）女子正面双手头上掷实心球决赛 7     1                                                  

  2    8:20     甲组（初三）男子正面双手头上掷实心球决赛 6     1                                                  

  3    8:40     乙组（初二）女子正面双手头上掷实心球决赛 7     1                                                  

  4    9:00     乙组（初二）男子正面双手头上掷实心球决赛 10    1                                                  

  5    9:20     丙组（初一）女子正面双手头上掷实心球决赛 9     1                                                  

  6    9:40     丙组（初一）男子正面双手头上掷实心球决赛 11    1                                                  

  7    8:00     丙组（初一）女子跳高决赛                      5     1                                                  

  8    8:20     丙组（初一）男子跳高决赛                      9     1                                                  

  9    8:45     乙组（初二）女子跳高决赛                      9     1                                                  

 10    9:00     乙组（初二）男子跳高决赛                      6     1                                                  

 11    9:15     甲组（初三）女子跳高决赛                      5     1                                                  

 12    9:30     甲组（初三）男子跳高决赛                      8     1                                                  

 

 

场地: 烟台 15 中学田径场   第二单元(2022 年 09 月 30 日 ) 

径   赛 

序号  比赛时间  项目名称                       人数  组数   下一赛次录取原则           

  1   13:30     丙组（初一）女子 200米决赛      12    2      取前 6名 

  2   13:40     丙组（初一）男子 200米决赛      11    2      取前 6名 

  3   13:50     乙组（初二）女子 200米决赛      10    2      取前 6名 

  4   14:00     乙组（初二）男子 200米决赛      12    2      取前 6名 

  5   14:10     甲组（初三）女子 200米决赛      7     2      取前 4名 

  6   14:20     甲组（初三）男子 200米决赛      8     2      取前 4名 

  7   14:30     丙组（初一）女子 800米决赛      9     1      取前 6名 

  8   14:35     乙组（初二）女子 800米决赛      4     1      取前 6名 

  9   14:40     甲组（初三）女子 800米决赛      7     1      取前 6名 

  10  14:45     丙组（初一）男子 1000米决赛     12    1      取前 6名 

  11  14:50     乙组（初二）男子 1000米决赛     11    1      取前 4名 

  12  14:55     甲组（初三）男子 1000米决赛     12    1      取前 4名 

  13  15:00     教工组 2×100 + 4×50米混合接力 

  14  15:20     师生 4×100接力对抗赛 

  15  15:30     九年级达标测试女 800米/男 1000 米   顺序一班、二班、三班、四班 

 

 

 

 



 18 

田   赛 

序号  比赛时间  项目名称                       人数  组数        

  1   13:30     丙组（初一）女子跳远决赛        12    1                                                  

  2   13:50     丙组（初一）男子跳远决赛        12    1                                                  

  3   14:10     乙组（初二）女子跳远决赛        8     1                                                  

  4   14:30     乙组（初二）男子跳远决赛        12    1                                                  

  5   14:50     甲组（初三）女子跳远决赛        7     1                                                  

  6   15:10     甲组（初三）男子跳远决赛        7     1                
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竞 赛 分 组 表 

 

第一单元（2022年09月30日 上午 ） 

径    赛 
1 .丙组（初一）女子100米预赛 12人   共2组   2022年09月30日   08:00 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

6210 6511 6510 6111 6310 6411 

曹满晗 邱明婧 王佑伊 方慧 纪朵儿 胡锦心 

初一、二班 初一、五班 初一、五班 初一、一班 初一、三班 初一、四班 

第2组  

一 二 三 四 五 六 

6609 6610 6209 6311 6413 6112 

李佳慧 杨淑慈 岳晓宇 李凯琳 方茹 于舒怡 

初一、六班 初一、六班 初一、二班 初一、三班 初一、四班 初一、一班 

2 .丙组（初一）男子100米预赛 11人   共2组2022年09月30日   08:10 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

6401 6608 6101 6501 6306 6601 

孙正宇 盛浩然 刘子楠 孙鹏 许元祥 李昊靓 

初一、四班 初一、六班 初一、一班 初一、五班 初一、三班 初一、六班 

第2组  

一 二 三 四 五 六 

6403 6502 6303 6202 6201  

唐浩冉 任家兴 邹熙钧 周恒毅 侯越腾  

初一、四班 初一、五班 初一、三班 初一、二班 初一、二班  

3 .乙组（初二）女子100米预赛 12人  共2组    2022年09月30日   08:20 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

7615 7610 7310 7109 7510 7410 

刘熙 邹宇轩 刘子诺 赵雨晨 徐艺桐 温慧雅 

初二、六班 初二、六班 初二、三班 初二、一班 初二、五班 初二、四班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

7412 7111 7209 7315 7511 7210 

崔子晨 傅宝琪 胡琦鑫 李欣怡 刘雨暄 王子悦 

初二、四班 初二、一班 初二、二班 初二、三班 初二、五班 初二、二班 

4 .乙组（初二）男子100米预赛 12人   共2组     2022年09月30日   08:30 

第1组 
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一 二 三 四 五 六 

7203 7607 7606 7101 7301 7402 

王少峰 栾锦源 魏连烁 孙雨泽 闫俊超 崔晋茂 

初二、二班 初二、六班 初二、六班 初二、一班 初二、三班 初二、四班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

7507 7508 7303 7202 7102 7407 

乔萧杨 张曰恒 孙瑞 徐子鑫 嵇炳程 徐淑祥 

初二、五班 初二、五班 初二、三班 初二、二班 初二、一班 初二、四班 

5 .甲组（初三）女子100米预赛 7人    共2组    2022年09月30日   08:40 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

 8111 8415 8314 8112  

 吕晓语 马悦 王曦玉 杨璐瑜  

 初三、一班 初三、四班 初三、三班 初三、一班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

  8216 8409 8212  

  曲渍钇 黄雯萱 于玥彤  

  初三、二班 初三、四班 初三、二班  

6 .甲组（初三）男子100米预赛 8人    共2组    2022年09月30日   08:50 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

 8106 8305 8101 8301  

 姜宇 刘建鑫 李善广 隋昊骋  

 初三、一班 初三、三班 初三、一班 初三、三班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

 8204 8403 8208 8402  

 于富源 王一鸣 高东兴 张峻豪  

 初三、二班 初三、四班 初三、二班 初三、四班  

7 .丙组（初一）女子400米决赛 12人   共2组  一枪     2022年09月30日   09:00 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

6213 6214 6612 6416 6314 6110 

曲岸蜓 汲梓玉 赵欣怡 曲晓彤 马雪馨 赵玲阳 

初一、二班 初一、二班 初一、六班 初一、四班 初一、三班 初一、一班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

6109 6409 6513 6313 6610 6512 
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牟文燕 闫金凤 李尚璇 郭欣宇 杨淑慈 张雨涵 

初一、一班 初一、四班 初一、五班 初一、三班 初一、六班 初一、五班 

8 .丙组（初一）男子400米决赛 11人   共2组  一枪     2022年09月30日   09:05 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

6106 6505 6406 6205 6605 6504 

王国昊 于晟睿 孔浩宇 田明阳 柳佳磊 王伟丞 

初一、一班 初一、五班 初一、四班 初一、二班 初一、六班 初一、五班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

6206 6301 6607 6407 6308  

张恩铭 李国豪 张家赫 金炫佑 王鑫  

初一、二班 初一、三班 初一、六班 初一、四班 初一、三班  

9 .乙组（初二）女子400米决赛 9人    共2组  一枪    2022年09月30日   09:10 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

7109 7616 7211 7209 7110  

赵雨晨 于玟琪 李汶宣 胡琦鑫 王菁  

初二、一班 初二、六班 初二、二班 初二、二班 初二、一班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

 7311 7409 7612 7411  

 董恩洁 苗芮 王静菲 陈玉艺  

 初二、三班 初二、四班 初二、六班 初二、四班  

10.乙组（初二）男子400米决赛 8人    共2组  一枪    2022年09月30日   09:15 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

 7605 7203 7102 7401  

 韩承润 王少峰 嵇炳程 熊诗棋  

 初二、六班 初二、二班 初二、一班 初二、四班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

 7104 7408 7205 7504  

 于海涛 梁浩玮 李帆 马嘉俊  

 初二、一班 初二、四班 初二、二班 初二、五班  

11.甲组（初三）女子400米决赛 8人    共2组  一枪    2022年09月30日   09:20 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

 8311 8115 8410 8214  

 韩佳芮 苗禹 孙佳怡 荆雅婷  
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 初三、三班 初三、一班 初三、四班 初三、二班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

 8313 8116 8209 8411  

 韩嘉奕 孙靖宇 李婧文 张慧  

 初三、三班 初三、一班 初三、二班 初三、四班  

12.甲组（初三）男子400米决赛 8人    共2组  一枪    2022年09月30日   09:25 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

 8306 8406 8307 8108  

 张广承 刘坤林 王帅强 石庆林  

 初三、三班 初三、四班 初三、三班 初三、一班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

 8305 8102 8404 8207  

 刘建鑫 于向玮 邱宣霖 孙毅夫  

 初三、三班 初三、一班 初三、四班 初三、二班  

 

13.丙组（初一）女子100米决赛 6人               2022年09月30日   09:30 

14.丙组（初一）男子100米决赛 6人               2022年09月30日   09:35 

15.乙组（初一）女子100米决赛 6人               2022年09月30日   09:40 

16.乙组（初一）男子100米决赛 6人               2022年09月30日   09:45 

17.甲组（初一）女子100米决赛 4人               2022年09月30日   09:50 

18.甲组（初一）男子100米决赛 4人               2022年09月30日   09:55 

19.女教师20米钓瓶跑               2022年09月30日   10:00 

20.男教师50米托球跑               2022年09月30日   10:15 

21.丙组（初一）女子4×100米接力决赛 6队        2022年09月30日   10:30 

     一           二           三           四           五           六                                 

 初一、四班   初一、六班   初一、五班   初一、二班   初一、三班   初一、一班                             

22.丙组（初一）男子4×100米接力决赛 6队        2022年09月30日   10:35 

     一           二           三           四           五           六                                 

 初一、四班   初一、六班   初一、五班   初一、二班   初一、三班   初一、一班                             

23.乙组（初二）女子4×100米接力决赛 6队        2022年09月30日   10:40 

     一           二           三           四           五           六                                 

 初二、四班   初二、六班   初二、五班   初二、二班   初二、三班   初二、一班                             

24.乙组（初二）男子4×100米接力决赛 6队        2022年09月30日   10:45 

     一           二           三           四           五           六                                 

 初二、四班   初二、六班   初二、五班   初二、二班   初二、三班   初二、一班                             

25.甲组（初三）女子4×100米接力决赛 4队        2022年09月30日   10:50 

     一           二           三           四                                                           

 初三、四班   初三、二班   初三、三班   初三、一班                                                       
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26.甲组（初三）男子4×100米接力决赛 4队        2022年09月30日   10:55 

     一           二           三           四                                                           

 初三、四班   初三、二班   初三、三班   初三、一班                                                       

 

田    赛 
1 .甲组（初三）女子正面双手头上掷实心球决赛 7人         2022年09月30日   08:00 

     一           二           三           四           五           六           七                    

    8413         8216         8111         8315         8412         8309         8211                   

   李筱蝶       曲渍钇       吕晓语       刘耘伶       于欣冉        朱麟        马明玉                  

 初三、四班   初三、二班   初三、一班   初三、三班   初三、四班   初三、三班   初三、二班                

2 .甲组（初三）男子正面双手头上掷实心球决赛 6人         2022年09月30日   08:20 

     一           二           三           四           五           六                                 

    8404         8408         8203         8202         8106         8308                                

   邱宣霖       于守璋       李翰宸       张佳勋        姜宇         孙源                                

 初三、四班   初三、四班   初三、二班   初三、二班   初三、一班   初三、三班                             

3 .乙组（初二）女子正面双手头上掷实心球决赛 7人         2022年09月30日   08:40 

     一           二           三           四           五           六           七                    

    7216         7116         7115         7215         7512         7516         7416                   

    孙宇        于梦涵       陈佳宁       杜文彤       武红利       王慧雪       宋丽玮                  

 初二、二班   初二、一班   初二、一班   初二、二班   初二、五班   初二、五班   初二、四班                

4 .乙组（初二）男子正面双手头上掷实心球决赛 10人         2022年09月30日   09:00 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    7202         7307         7105         7108         7207         7601         7403         

7505      

   徐子鑫       张天隆       冯鑫煜       宫明宇       迟杰方       接嘉豪       叶博闻       王海

宇     

 初二、二班   初二、三班   初二、一班   初二、一班   初二、二班   初二、六班   初二、四班   初二、

五班   

     九           十                                                                                     

    7404         7502                                                                                    

   薛桢文        宋雨                                                                                    

 初二、四班   初二、五班                                                                                 

5 .丙组（初一）女子正面双手头上掷实心球决赛 9人         2022年09月30日   09:20 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    6614         6410         6509         6514         6116         6309         6212         

6314      

   赵孜萱       徐亚璐       肖宇彤       王金丽       王妍婷       胡瑞家       蒋弈轩       马雪

馨     

 初一、六班   初一、四班   初一、五班   初一、五班   初一、一班   初一、三班   初一、二班   初一、

三班   

     九                                                                                                  
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    6111                                                                                                 

    方慧                                                                                                 

 初一、一班                                                                                              

6 .丙组（初一）男子正面双手头上掷实心球决赛 11人         2022年09月30日   09:40 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    6402         6506         6408         6601         6204         6106         6507         

6606      

   毕成勋       赵国宏       朱舜琪       李昊靓       邴豪杰       王国昊       于涵丞       辛致

远     

 初一、四班   初一、五班   初一、四班   初一、六班   初一、二班   初一、一班   初一、五班   初一、

六班   

     九           十          十一                                                                       

    6302         6307         6102                                                                       

   林治宇       魏家禧       刘腾飞                                                                      

 初一、三班   初一、三班   初一、一班                                                                    

7 .丙组（初一）女子跳高决赛 5人         2022年09月30日   08:00 

     一           二           三           四           五                                              

    6513         6216         6210         6616         6615                                             

   李尚璇       陈延冬       曹满晗       于博恩       朱依冉                                            

 初一、五班   初一、二班   初一、二班   初一、六班   初一、六班                                          

8 .丙组（初一）男子跳高决赛 9人         2022年09月30日   08:20 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    6307         6206         6308         6101         6603         6407         6105         

6408      

   魏家禧       张恩铭        王鑫        刘子楠       李德瑞       金炫佑       徐乐武       朱舜

琪     

 初一、三班   初一、二班   初一、三班   初一、一班   初一、六班   初一、四班   初一、一班   初一、

四班   

     九                                                                                                  

    6207                                                                                                 

   吕佳峻                                                                                                

 初一、二班                                                                                              

9 .乙组（初二）女子跳高决赛 9人         2022年09月30日   08:45 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    7413        7114         7613         7214         7514         7513         7415         7309      

    马卉       王雪婷       杨澜        孙丝悦       熊雅篪       盖嘉忆       吕珺麟       连嘉怡     

 初二、四班  初二、一班   初二、六班   初二、二班   初二、五班   初二、五班  初二、四班  初二、三班   

     九                                                                                                  

    7112                                                                                                 

   刘馥蓉                                                                                                

 初二、一班                                                                                              
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10.乙组（初二）男子跳高决赛 6人         2022年09月30日   09:00 

     一           二           三           四           五           六                                 

    7506         7208         7107         7407         7106         7206                                

   梁韶峰        李晨        关义江       徐淑祥       曹家树       王书涵                               

 初二、五班   初二、二班   初二、一班   初二、四班   初二、一班   初二、二班                             

11.甲组（初三）女子跳高决赛 5人         2022年09月30日   09:15 

     一           二           三           四           五                                              

    8313         8309         8215         8213         8116                                             

   韩嘉奕        朱麟        陈姿涵        刘颖        孙靖宇                                            

 初三、三班   初三、三班   初三、二班   初三、二班   初三、一班                                          

12.甲组（初三）男子跳高决赛 8人         2022年09月30日   09:30 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    8403        8105         8302         8303         8204         8104         8201         8407      

   王一鸣      孙艋        史云翔       邹子阳       于富源       李坤卓        李乐        王浩冉     

 初三、四班   初三、一班   初三、三班   初三、三班   初三、二班  初三、一班  初三、二班  初三、四班   

 

第二单元（2022年09月30日 下午 ） 

径    赛 
1 .丙组（初一）女子200米决赛 12人    共2组    2022年09月30日   13:30 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

6411 6615 6211 6312 6512 6511 

胡锦心 朱依冉 郝宸语 邹思影 张雨涵 邱明婧 

初一、四班 初一、六班 初一、二班 初一、三班 初一、五班 初一、五班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

6209 6409 6116 6611 6309 6113 

岳晓宇 闫金凤 王妍婷 姜佳怡 胡瑞家 邹雨彤 

初一、二班 初一、四班 初一、一班 初一、六班 初一、三班 初一、一班 

2 .丙组（初一）男子200米决赛 11人     共2组2022年09月30日   13:40 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

6203 6404 6501 6108 6303 6401 

张诺 车明洋 孙鹏 唐子涵 邹熙钧 孙正宇 

初一、二班 初一、四班 初一、五班 初一、一班 初一、三班 初一、四班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

6107 6305 6604 6503 6607  

黄智 张善闳 徐雪锟 高锦烁 张家赫  

初一、一班 初一、三班 初一、六班 初一、五班 初一、六班  

3 .乙组（初二）女子200米决赛 10人     共2组   2022年09月30日   13:50 
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第1组 

一 二 三 四 五 六 

7611 7515 7614 7112 7111  

薛汇楹 王乂艾 张祺若 刘馥蓉 傅宝琪  

初二、六班 初二、五班 初二、六班 初二、一班 初二、一班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

7312 7211 7414 7410 7210  

伦语 李汶宣 刘颖文 温慧雅 王子悦  

初二、三班 初二、二班 初二、四班 初二、四班 初二、二班  

4 .乙组（初二）男子200米决赛 12人     共2组   2022年09月30日   14:00 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

7405 7406 7206 7503 7608 7306 

于小宇 车东洋 王书涵 宋正宇 齐芸杰 闫双欣 

初二、四班 初二、四班 初二、二班 初二、五班 初二、六班 初二、三班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

7303 7501 7103 7201 7603 7101 

孙瑞 庞子俊 刘皓宁 孔令辉 于博丞 孙雨泽 

初二、三班 初二、五班 初二、一班 初二、二班 初二、六班 初二、一班 

5 .甲组（初三）女子200米决赛 7人      共2组  2022年09月30日   14:10 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

 8416 8212 8410 8310  

 祝靖涵 于玥彤 孙佳怡 韩文熙  

 初三、四班 初三、二班 初三、四班 初三、三班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

 8114 8311 8113   

 陈榆歆 韩佳芮 陈美诺   

 初三、一班 初三、三班 初三、一班   

6 .甲组（初三）男子200米决赛 8人      共2组  2022年09月30日   14:20 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

 8107 8303 8104 8301  

 洪志翔 邹子阳 李坤卓 隋昊骋  

 初三、一班 初三、三班 初三、一班 初三、三班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 
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 8205 8405 8207 8402  

 潘成程 张一涵 孙毅夫 张峻豪  

 初三、二班 初三、四班 初三、二班 初三、四班  

7.丙组（初一）女子800米决赛 9人    共2组  一枪     2022年09月30日   14:30 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

6613 6612 6414 6509 6216  

柳雨佳 赵欣怡 于鸿杰 肖宇彤 陈延冬  

初一、六班 初一、六班 初一、四班 初一、五班 初一、二班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

 6215 6415 6115 6114  

 刘旋 慕梓涵 王诗程 杨悦悦  

 初一、二班 初一、四班 初一、一班 初一、一班  

8.乙组（初二）女子800米决赛 4人        2022年09月30日   14:35 

一 二 三 四 五 六 

 7212 7411 7409 7509  

 清水梨伽 陈玉艺 苗芮 辛依晨  

 初二、二班 初二、四班 初二、四班 初二、五班  

9.甲组（初三）女子800米决赛 7人    共2组  一枪    2022年09月30日   14:40 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

 8411 8209 8409 8210  

 张慧 李婧文 黄雯萱 李雅文  

 初三、四班 初三、二班 初三、四班 初三、二班  

第2组 

一 二 三 四 五 六 

 8110 8310 8109   

 邢素毓 韩文熙 唐紫涵   

 初三、一班 初三、三班 初三、一班   

10.丙组（初一）男子1000米决赛 12人  共2组  一枪      2022年09月30日   14:45 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

6502 6207 6402 6405 6605 6104 

任家兴 吕佳峻 毕成勋 许晗阳 柳佳磊 崔昊然 

初一、五班 初一、二班 初一、四班 初一、四班 初一、六班 初一、一班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

6304 6603 6208 6301 6504 6103 

唐茗哲 李德瑞 牟一铭 李国豪 王伟丞 姜浩然 
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初一、三班 初一、六班 初一、二班 初一、三班 初一、五班 初一、一班 

11.乙组（初二）男子1000米决赛 11人  共2组  一枪      2022年09月30日   14:50 

第1组 

一 二 三 四 五 六 

7304 7107 7402 7204 7604 7305 

张正钰 关义江 崔晋茂 高鸿远 逄博 林茂盛 

初二、三班 初二、一班 初二、四班 初二、二班 初二、六班 初二、三班 

第2组 

一 二 三 四 五 六 

7205 7401 7506 7605 7504  

李帆 熊诗棋 梁韶峰 韩承润 马嘉俊  

初二、二班 初二、四班 初二、五班 初二、六班 初二、五班  

12.甲组（初三）男子1000米决赛 6人   共2组  一枪     2022年09月30日   14:50 

一 二 三 四 五 六 

8401 8102 8208 8103 8205 8302 

王佳睿 于向玮 高东兴 姜博文 潘成程 史云翔 

初三、四班 初三、一班 初三、二班 初三、一班 初三、二班 初三、三班 

13.教工组 2×100 + 4×50米混合接力    2022年09月30日   15:00 

14.师生4×100接力对抗赛2022年09月30日   15:20 

15.九年级达标测试女800米/男1000米   顺序一班、二班、三班、四班  2022年09月30日   15:30 

 

田    赛 
1 .丙组（初一）女子跳远决赛 12人         2022年09月30日   13:30 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    6110         6313         6213         6611         6312         6109         6115         

6214      

   赵玲阳       郭欣宇       曲岸蜓       姜佳怡       邹思影       牟文燕       王诗程       汲梓

玉     

 初一、一班   初一、三班   初一、二班   初一、六班   初一、三班   初一、一班   初一、一班   初一、

二班   

     九           十          十一         十二                                                          

    6414         6416         6616         6510                                                          

   于鸿杰       曲晓彤       于博恩       王佑伊                                                         

 初一、四班   初一、四班   初一、六班   初一、五班                                                       

2 .丙组（初一）男子跳远决赛 12人         2022年09月30日   13:50 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    6305         6503         6404         6306         6602         6405         6606         

6205      

   张善闳       高锦烁       车明洋       许元祥       刘一骏       许晗阳       辛致远       田明

阳     

 初一、三班   初一、五班   初一、四班   初一、三班   初一、六班   初一、四班   初一、六班   初一、
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二班   

     九           十          十一         十二                                                          

    6505         6201         6103         6102                                                          

   于晟睿       侯越腾       姜浩然       刘腾飞                                                         

 初一、五班   初一、二班   初一、一班   初一、一班                                                       

3 .乙组（初二）女子跳远决赛 8人         2022年09月30日   14:10 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    7416         7113         7513         7213         7116         7310         7309         

7514      

   宋丽玮       沈梓芊       盖嘉忆       邢家铭       于梦涵       刘子诺       连嘉怡       熊雅

篪     

 初二、四班   初二、一班   初二、五班   初二、二班   初二、一班   初二、三班   初二、三班   初二、

五班   

4 .乙组（初二）男子跳远决赛 12人         2022年09月30日   14:30 

     一           二           三           四           五           六           七           八       

    7408         7108         7208         7204         7302         7503         7602         

7606      

   梁浩玮       宫明宇        李晨        高鸿远       冯艺霖       宋正宇       王晨旭       魏连

烁     

 初二、四班   初二、一班   初二、二班   初二、二班   初二、三班   初二、五班   初二、六班   初二、

六班   

     九           十          十一         十二                                                          

    7406         7507         7308         7105                                                          

   车东洋       乔萧杨       赵皓铭       冯鑫煜                                                         

 初二、四班   初二、五班   初二、三班   初二、一班                                                       

5 .甲组（初三）女子跳远决赛 7人         2022年09月30日   14:50 

     一           二           三           四           五           六           七                    

    8114         8113         8314         8414         8214         8412         8215                   

   陈榆歆       陈美诺       王曦玉       王佳莹       荆雅婷       于欣冉       陈姿涵                  

 初三、一班   初三、一班   初三、三班   初三、四班   初三、二班   初三、四班   初三、二班                

6 .甲组（初三）男子跳远决赛 7人         2022年09月30日   15:10 

     一           二           三           四           五           六           七                    

    8206         8108         8401         8306         8307         8101         8201                   

   刘子源       石庆林       王佳睿       张广承       王帅强       李善广        李乐                   

 初三、二班   初三、一班   初三、四班   初三、三班   初三、三班   初三、一班   初三、二班                
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代 表 队 名 单 

 

初一、一班 

领队: 单双 

丙组男子 

6101  刘子楠   6102  刘腾飞   6103  姜浩然   6104  崔昊然   6105  徐乐武   

6106  王国昊   6107  黄智     6108  唐子涵                                 

丙组女子 

6109  牟文燕   6110  赵玲阳   6111  方慧     6112  于舒怡   6113  邹雨彤   

6114  杨悦悦   6115  王诗程   6116  王妍婷                                 

初一、二班 

领队: 王静 

丙组男子 

6201  侯越腾   6202  周恒毅   6203  张诺     6204  邴豪杰   6205  田明阳   

6206  张恩铭   6207  吕佳峻   6208  牟一铭                                 

丙组女子 

6209  岳晓宇   6210  曹满晗   6211  郝宸语   6212  蒋弈轩   6213  曲岸蜓   

6214  汲梓玉   6215  刘旋     6216  陈延冬                                 

初一、三班 

领队: 毛晓凤 

丙组男子 

6301  李国豪   6302  林治宇   6303  邹熙钧   6304  徐征     6305  张善闳   

6306  许元祥   6307  魏家禧   6308  王鑫                                   

丙组女子 

6309  胡瑞家   6310  纪朵儿   6311  李凯琳   6312  邹思影   6313  郭欣宇   

6314  马雪馨                                                               

初一、四班 

领队: 吴丹 

丙组男子 

6401  孙正宇   6402  毕成勋   6403  唐浩冉   6404  车明洋   6405  许晗阳   

6406  孔浩宇   6407  金炫佑   6408  朱舜琪                                 

丙组女子 

6409  闫金凤   6410  徐亚璐   6411  胡锦心   6412  闫琳熙   6413  方茹     

6414  于鸿杰   6415  慕梓涵   6416  曲晓彤                                 
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初一、五班 

领队: 邵煜 

丙组男子 

6501  孙鹏     6502  任家兴   6503  高锦烁   6504  王伟丞   6505  于晟睿   

6506  赵国宏   6507  于涵丞                                                

丙组女子 

6509  肖宇彤   6510  王佑伊   6511  邱明婧   6512  张雨涵   6513  李尚璇   

6514  王金丽 

                                                               

初一、六班 

领队: 叶萌 

丙组男子 

6601  李昊靓   6602  刘一骏   6603  李德瑞   6604  徐雪锟   6605  柳佳磊   

6606  辛致远   6607  张家赫   6608  盛浩然                                 

丙组女子 

6609  李佳慧   6610  杨淑慈   6611  姜佳怡   6612  赵欣怡   6613  柳雨佳   

6614  赵孜萱   6615  朱依冉   6616  于博恩 

                                 

初二、一班 

领队: 李毅 

乙组男子 

7101  孙雨泽   7102  嵇炳程   7103  刘皓宁   7104  于海涛   7105  冯鑫煜   

7106  曹家树   7107  关义江   7108  宫明宇                                 

乙组女子 

7109  赵雨晨   7110  王菁     7111  傅宝琪   7112  刘馥蓉   7113  沈梓芊   

7114  王雪婷   7115  陈佳宁   7116  于梦涵 

                                 

初二、二班 

领队: 王黎明 

乙组男子 

7201  孔令辉   7202  徐子鑫   7203  王少峰   7204  高鸿远   7205  李帆     

7206  王书涵   7207  迟杰方   7208  李晨                                   

乙组女子 

7209  胡琦鑫   7210  王子悦   7211  李汶宣   7212  清水梨伽 7213  邢家铭   

7214  孙丝悦   7215  杜文彤   7216  孙宇                                   
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初二、三班 

领队: 李超然 

乙组男子 

7301  闫俊超   7302  冯艺霖   7303  孙瑞     7304  张正钰   7305  林茂盛   

7306  闫双欣   7307  张天隆   7308  赵皓铭                                 

乙组女子 

7309  连嘉怡   7310  刘子诺   7311  董恩洁   7312  伦语     7313  杨子慧   

7314  姜咏沁   7315  李欣怡                                                

 

初二、四班 

领队: 秦琳 

乙组男子 

7401  熊诗棋   7402  崔晋茂   7403  叶博闻   7404  薛桢文   7405  于小宇   

7406  车东洋   7407  徐淑祥   7408  梁浩玮                                 

乙组女子 

7409  苗芮     7410  温慧雅   7411  陈玉艺   7412  崔子晨   7413  马卉     

7414  刘颖文   7415  吕珺麟   7416  宋丽玮                                 

 

 

初二、五班 

领队: 韩荟玲 

乙组男子 

7501  庞子俊   7502  宋雨     7503  宋正宇   7504  马嘉俊   7505  王海宇   

7506  梁韶峰   7507  乔萧杨   7508  张曰恒                                 

乙组女子 

7509  辛依晨   7510  徐艺桐   7511  刘雨暄   7512  武红利   7513  盖嘉忆   

7514  熊雅篪   7515  王乂艾   7516  王慧雪               

 

初二、六班 

领队: 李中会 

乙组男子 

7601  接嘉豪   7602  王晨旭   7603  于博丞   7604  逄博     7605  韩承润   

7606  魏连烁   7607  栾锦源   7608  齐芸杰                                 

乙组女子 

7609  栾宇阳   7610  邹宇轩   7611  薛汇楹   7612  王静菲   7613  杨澜     

7614  张祺若   7615  刘熙     7616  于玟琪                                 
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初三、一班 

领队: 付婷 

甲组男子 

8101  李善广   8102  于向玮   8103  姜博文   8104  李坤卓   8105  孙艋     

8106  姜宇     8107  洪志翔   8108  石庆林                                 

甲组女子 

8109  唐紫涵   8110  邢素毓   8111  吕晓语   8112  杨璐瑜   8113  陈美诺   

8114  陈榆歆   8115  苗禹     8116  孙靖宇                                 

初三、二班 

领队: 张湘 

甲组男子 

8201  李乐     8202  张佳勋   8203  李翰宸   8204  于富源   8205  潘成程   

8206  刘子源   8207  孙毅夫   8208  高东兴                                 

甲组女子 

8209  李婧文   8210  李雅文   8211  马明玉   8212  于玥彤   8213  刘颖     

8214  荆雅婷   8215  陈姿涵   8216  曲渍钇                                 

 

初三、三班 

领队: 李志海 

甲组男子 

8301  隋昊骋   8302  史云翔   8303  邹子阳   8304  朱明臻   8305  刘建鑫   

8306  张广承   8307  王帅强   8308  孙源                                   

甲组女子 

8309  朱麟     8310  韩文熙   8311  韩佳芮   8312  任莹莹   8313  韩嘉奕   

8314  王曦玉   8315  刘耘伶                                                

 

初三、四班 

领队: 吕红艳 

甲组男子 

8401  王佳睿   8402  张峻豪   8403  王一鸣   8404  邱宣霖   8405  张一涵   

8406  刘坤林   8407  王浩冉   8408  于守璋                                 

甲组女子 

8409  黄雯萱   8410  孙佳怡   8411  张慧     8412  于欣冉   8413  李筱蝶   

8414  王佳莹   8415  马悦     8416  祝靖涵                                 
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烟台十五中田径最高纪录 

男子甲组 

项 目 姓 名 成 绩 创纪录时间 班 级 

100米 武忠臣 12″02 12.5.30 08级 2 班 

200米 宫本辉 26″96 15.9.30 12级 1 班 

400米 杨明洋 1′03″63 17.9.30 15级 2 班 

800米 于皓 2′32″70 10.9.30 07级 1 班 

1500米 柳欣宇 5′22″57 15.9.30 12级 2 班 

3000米 李兴隆 11′31″ 09.9.30 07级 1 班 

跳高 王田宇 1.42M 09.9.30 07级 2 班 

跳远 王斌 4.66M 07.9.30 05级 1 班 

铅球 林赓 11.70M 09.9.30 06级 2 班 

实心球 韩福强 18.62M 21.9.30 19级 3 班 

4×100米接力  55″45 21.9.30 19级 3 班 

 

 

女子甲组 

项 目 姓 名 成 绩 创纪录时间 班 级 

100米 郭晶晶 15″51 06.9.30 04级 1 班 

200米 王凌燕 33″36 17.9.30 15级 1 班 

400米 姜彦霖 1′17″68 17.9.30 15级 1 班 

800米 谷笑笑 2′35″77 21.9.30 19级 3 班 

1500米 段燕燕 6′29″48 06.9.30 06级 1 班 

3000米 任倪 12′12″43 11.4.5 09级 2 班 

跳高 李佳欣 1.125M 17.9.30 14级 1 班 

跳远 崔晓静 3.40M 06.9.30 04级 2 班 

铅球 任雪仪 7.11M 08.9.28 07级 2 班 

实心球 孙雨菁 9.00M 17.9.30 15级 2 班 

4×100米接力  1′07″60 08.9.28 06级 1 班 
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烟台十五中田径最高纪录 

男子乙组 

项 目 姓 名 成 绩 创纪录时间 班 级 

100米 邹杰 14＂41 09.9.30 08级 2 班 

200米 杨明洋 29＂37 16.10.21 14级 2 班 

400米 辛浩 1＇08＂46 17.9.30 16级 3 班 

800米 杨鹏 3＇03＂ 15.9.30 14级 1 班 

1500米 王旭阳 6′17″86 15.9.30 14级 2 班 

3000米 于卫豪 13＇13＂16 09.9.30 08级 1 班 

跳高 耿阔 1.28M 09.9.30 08级 2 班 

跳远 耿阔 3.9M 09.9.30 08级 2 班 

铅球 杨鹏 8.30M 15.9.30 14级 1 班 

实心球 韩福强 16.20M 19.9.30 19级 3 班 

4×100米接力  56″75 08.9.28 06级 1 班 

 

女子乙组 

项 目 姓 名 成 绩 创纪录时间 班 级 

100米 曹然 16＂16 10.9.30 10级 1 班 

200米 王晨梦 34＂22 09.9.30 08级 3 班 

400米 都香羽 1＇19＂32 09.9.30 08级 2 班 

800米 刘敏 3＇19＂43 09.9.30 08级 2 班 

1500米 都香羽 6＇45＂14 09.9.30 08级 2 班 

跳高 孙玉娇 1.20m 17.9.30 16级 1 班 

跳远 姜彦霖 3.10m 16.10.21 15级 1 班 

铅球 夏晓莹 6.38 m 09.9.30 08级 3 班 

实心球 孙俞超 9.32M 17.9.30 15级 4 班 

4×100米接力  55″33 15.9.30 12级 2 班 
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四、学校体育活动开展情况 

学校每学年上学期组织开展足球、篮球、乒乓球、田径运动

会、体质健康测试运动会比赛项目，下学期组织篮球、排球、阳

光体育运动会等比赛。我校每年组织 2次运动会，秋季体质达标

健康检测运动会，项目有 50 米跑、坐位体前屈、50*8 折返跑、

仰卧起坐（女）、引体向上（男）、立定跳远、800 米（女）、

1000米（男）及田径运动会项目；春季阳光运动会，有接力、

跳绳、踢毽、仰卧起坐、摸石头过河、无敌风火轮、8字大绳等

项目。 

学校以全国青少年足球特色校为抓手，组织开展足球、篮球、

排球、乒乓球等社团，学生在社团经过体育老师的专业指导，并

提高训练强度，既锻炼了体质，又提高了运动技能。 

 

 


