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长岛综合试验区第一实验学校 

教学管理制度 

依据党的教育方针和《长岛县中小学教学工作常规》，根据

新的教育理念、成功的教学管理经验和本校实际特制定本规定。 

一、课程计划常规 

1、严格执行国家教育部和山东省教育厅颁布的课程计划，

认真落实培养目标、课程设计。课时安排等具体规定，积极开发

学校课程，合理利用校内外课程资源。 

2、学校、教研组和教师应根据课程计划及各学科课程标准，

分别制定教学工作计划，如学期教学工作计划、单元教学计划、

课时教学计划及备课组内的任务分工。学期教学工作计划一般包

括：教学目标，学生教材、周边环境等情况分析;教学措施、教

学进度，教学中应注意的问题、教学活动中双边多边活动的安排。 

3、开齐课程、开足课时。 

二、备课常规 

1、坚持集体备课，同年级同学科教师之间要搞好备课分工，

利用说课的形式通过集体讨论完善并最终确定为备课内容，提倡

并鼓励教师运用现代教学手段备课。 

2、备课内容包括：研究课程标准及教材，搜集相关教学材

料，备教具、学具;研究教学目标和教学重点难点，预测学生的

学习困难并制定应对措施:认真分析学生的知识基础、生活经验、

学习态度及个性差异，注重知识和能力的培养，教学方法和情感
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态度的运用;要搞好板书设计、课内外作业设计。 

3、书写的备课要书写工整，笔迹清晰。 

4、要写好教学后记或复备课笔记。 

三、课堂教学常规 

1、不备课不进课堂，不上无准备之课;课堂要体现课改新理

念，贯彻“少、精、活”的教学原则，教师讲授时间要少(一般

不超过 25 分钟),教学内容、课堂练习要精，教学方法要活;体现

教为主导，学为主体的教学和“因材施教、分层教学、分类指导”

的原则。 

2、教师要提前 2、 3 分钟到教室，做好教学准备工作、坚

持不迟到、不早退，不坐着讲课:中途不随便离开救室，按时下

课不拖堂。 

3、教师上课要衣着整洁、 精神饱满、仪表端正、态度和蔼、

循循善诱，语言要规范、简明、力求生动形象、有启发性;一律

讲普通话。 

4、 教师板书要字迹工整，内容精练，设计合理、清楚醒目，

电教设备使用得当。 

5、不得擅自调课、代课和停止学生上课，不准利用音体美

或其它课给学生补课，要尊重学生的人格，严禁体罚和变相体罚

学生;严禁酒后进入教室(不得化浓妆、不准穿短裤、背心、拖鞋

进教室);课堂上不允许使用手机等通讯工具接听电话、收发信息

不与室外人员交往。上课期间不准让不认识的人把学生带出教
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室。 

6、教师在课堂教学中， 应在认知、情感和行为面与学生彼

此沟通、互相促进、共同发展;要创造有利于学生的主动发展，

民主，平等的新型师生关系和营进宽松、和谐、开放、 互动的

心理环境，激发学生的学习信心和兴趣，为每一位学生提供参与

学习、展示自我的机会:要研究学生的学习方法，加强学法指导，

提高学生自主发现问题和解决问题的能力。 

7、注重学生学风和考风的培养。 

四、作业的设计与批改常规 

1、做业要精心设计和选择，不搞机械重复和惩罚性作业，

小学一、二年级不布置作业，小学三到四年级学生每天的书面作

业不超过一小时，初中每天的书面作业不超过一个半小时。要重

视布置课外阅读、调查、试验等实践性、生活化的作业。 

2、各年级组同学科的作业量要统一适量，要根据学生的不

同接受能力，分层布置作业，既要面向全体，又能兼顾到优等生;

应要求学生独立完成作业，及时上缴作业，对作业不认真完成和

无故不交作业的学生，要及时了解原因，耐心说服，严禁讽刺挖

苦，对作业优秀或具有独创性作业的学生应及时表扬。 

3.学生的作业要及时收缴，及时批改、批改认真、正确、批

政符号要规范， 批语要以鼓励为主、提倡面批面改、个别辅导， 

要将出问题多的地方记于教学后记，并采取措施及时检查或补

教。 
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4.六到九年级正式作业量:语文基础知识作业每篇课文 1

次，大作文、小作文每学期不多于 8 次;数学每周 3 次，每次不

多于 3 道题;英语每周 3 次，每次不多于 5 道题；物理、化学每

周 2 次，每次不多于 2 道题； 1 到 5 年级导与练全批全改并作

为上交作业，大小作文每学期不多于 8 篇;其他各学科作业量由

教师自定，原则上保证当堂完成，避免增加学生的课业负担。 

5、教师要教育学生保管好自己的上交作业，已备随时检查,

双休日的作业要求适量，提倡以考卷的形式精选作业， 

五、自习课辅导常规 

自习课教师要进课堂、教师仪表、上课纪律与课堂教学常规

相同;对“学习困难学生”要多做个别辅导，帮助他们进步;要培

养学生发展特长，鼓励有余力的学生拔尖；自习课辅导应来取个

别解惑与集体点拨相结合，不准变相上课，晚自习不准迟到、早

送。 

六、组织考试常规 

1.考虑到学校住宿生多且交通不便的实际，教学进度要留有

一定的余地，帮助学生系统地梳理知识，搞好教学后的再辅导、

再过关，不依侥幸心理应考。 

2、要教育学生严肃考风、考纪，监考教师要认证履行职责，

防止舞弊行为发生；一旦发生并弊行为，要仔细调查、耐心帮助，

严肃处理。 

3、要按照统一的评分标准，认真阅卷评分，阅卷后学校及
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各年级组要认真进行质量分析，并按规定做好各项统计，填写好

质量分析单。 

4、要积累各年级、各学科的单元、全册模拟、双休日、教

育后记再过关考试题，逐步建立自己的“试题库”，为今后的教

学扩大信息容量，提供教学便利。 

5、要认真执行上级文件精神，不准随意组织学生考试，原

则上小学低年级不组织期中考试，小学高年级每学期只组织一次

期末考试。初中学生每学期只组织期中和期末考试，且不要将学

生的考试成绩排队并公布于众，不单独以考试成绩评价学生的优

劣。 

七、课外活动常规 

1、课外活动是开齐课程，开足课时的重要组成部分，学校

要使课外活动常态化;要认真组织好大课间活动，确保学生每天

有一小时的活动时间。要通过开展学习和实践活动，使学生巩固

知识，开拓视野、发展个性、丰富生活。要根据课堂教学的需要

和学生的学习实际，有针对性地开展指导;对学习困难学生的学

习辅导，既要及时补足知识缺陷，又要帮助他们学会学习。 

2、要指导学生开展丰富多彩的课外活动，有计划地开展专

题讲座、组织各种兴趣小组，特长小组、社区服务等活动，拓展

学生的视野，培养学生的动手、动脑习惯和实际操作能力，但要

防止加重学生的负担。 

八、教学研究与教学实验常规 
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1、教学研究的内容：学习国家、省、市、教育法规政策及

现代教育教学理论;学习研究学科课程标准;开发当地资源、建立

学校课程；研究学生的心理特征和学习规律；研究教材、教法，

教学手段和学生的学习方式。 

2、教学研究的途径:密切与专家、学者及教育科研机构的联

系，积极开展专题研究和教改实验;深入课堂指导、课程改革与

教学；定期组织开展各种教研成果的交流与展示活动，宣传推广

先进的教学经验，积极发现和培养骨干教师。 

3、开展经常性的集体备课、讲课、说课、评课等研究活动、

集思广益、共同提高。分管教学的校长和教导主任每学期不少于

30 节，教师每人每学期听课不少于 15 节，青年教师每学期不少

于 20 节。 

4、要加强案例研究，既要借鉴、分享他人的经验又要搞好

教学反思，不断完善自我。 

5、以“问题为课题”积极开展教改实验，要成立领导组织，

建立课题组织、制订试验方案，教师人人有课题并做好开题，过

程管理和结题工作;要做好材料、数据的积累与分析，及时做好

总结推广。 

九、教学评价常规 

1、对学生的评价要采用开放、多元、多样的评价方通过观

察、访谈、问卷、课堂即时评价、特长展示、作业批改、实践操

作、社会调查、成长记录的考察和评价学生，是评价过程成为学
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生的成长过程。 

2、对教师的评价也要坚持开放、多元、多样性的原则，通

过学生评议、教师互评、领导评议，加强德、能、绩、勤方面的

考核，力求评价的客观、公正。 

十、教师常备材料常规 

1、教学材料:教学计划、备课笔记(集体备课、单元、双休

日，全册复习试题集)、教学后记(也叫教学反思、批改手册、复

备课等)复备课考试题。 

2、校本培训材料:课题实验方案、理论学习笔记、听课笔记、

教科研活动记录、教学设计、教育教学论文、教学案例。 

十一、教学纪律常规 

1.任何教师不准因任何理由让学生早上 7：30,中午 1：30

以前到校;放学铃声响后学生要在 15 分钟内离校，不准随意留学

生。 

2.不准利用双休日或节假日给学生补课，严禁教师稿有偿家

教。 

3.严格执行进校书刊有关规定，严禁教师向学生推荐规定目

录以外的任何书籍。 


