
烟台市牟平区文化街道新建街小学
2023-2024 学年教学研究活动及成果

时间：2024 年 4 月 8 日

参加人员：全体中高年级语文老师

缺席人员及原因：无

教学研究活动主题：如何培养学生倾听别人发言的习惯

中心发言人：孙家运

一、活动讨论

1.学生如何养成倾听别人发言的习惯

2.老师如何以身示范，让学生耐心倾听别人的发言

3.如何保证学生倾听时的专注度

二、活动总结

由于年龄特征的限制，学生普遍存在着喜欢别人听自己说而

不喜欢自己听别人说的问题。通过教研活动的开展，我们认为要

养成善听的好习惯，首先我们要细化听的要求，明确提出“学会

倾听要五心”，即做到：一要专心，无论是听老师讲课，还是听

同学发言，都要听清老师或发言人说的每一句话，脑子里不想其

他事；二要耐心，不随便插嘴，要听完别人的话，才发表自己的

意见。三要细心，当别人的发言有错时，要求学生学会评价同学

的发言，做到不重复他人的意见，自己的意见要建立在他人发言

的基础上或者提出新颖的想法。四要虚心，当别人提出与自己不



同的意见时，要能虚心接受，边听边修正自己的观点；五要用心，

在听取他人意见时不能盲从，要有选择地接受，做到“说”、“听”、

“思”并重，相互促进。并教给学生一些方法：（1）猜想发言的

同学会说什么。（2）对同学的观点进行归纳。（3）想想同学说的

有没有道理。这是一种十分有效的倾听方法，经过一定时间的训

练，学生就能学会先听后说，想好再说，真正养成倾听的习惯。

三、活动成果

经过教研活动的开展，学生倾听的意识在不断增强，期待学

生倾听能力有质的飞跃。
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