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本学年我校的体育工作从全面落实“健康第一”思想出发，

牢固树立和坚持教育面向全体学生的原则，进一步从观念上理解

和认识了实施素质教育，改革课堂教学模式的关键性和重要性，

在全面提高学生素质的思想指导下，学校始终把提高学生身体素

质、培养学生良好品质和健康心理作为工作的出发点。

一、成立领导小组

学校成立了以杨肇霞校长为组长的领导小组，组织相关人员

认真学习课标，全面深刻领会党的教育方针、坚持德、智、体三

育并重原则，把学校素质教育和提高学生健康水平当作学校体育

部工作的根本任务。

二、以“健康第一”为指导，切实抓好体育教学工作学习落

实“课标”的教育理念

改革学习方式、教学方法和评价方式，这就需要每一位教师

在教学实践中认真反思，努力钻研，不断地更新教育观念，才能

准确地理解“课标”精神，才能恰当地选用新的教法和新的学法。

在开学初，我们做了阳光体育工程中各项布置，落实体育课工作，

得到学生普遍欢迎和喜爱。同时，本学期我们严抓了课间操出操

率，一方面加大学生体质锻炼程度，另一方面加强了他们组织纪

律性教育。

各教师从现代课堂教学要求出发，加强教育教学理论的学习，



并进行有目的、有计划的教学实践，增强了科研意识，提高教学

质量。并做到经常性地对教学工作进行检查、总结，及时发现问

题，解决问题，逐步认识和掌握新课程标准下体育教学新的规律。

根据所制定的体育教学工作计划教学进度，结合教学的实际状况

上好每节课。

三、体育课开展情况

我校现有专职体育教师 3 人，无兼职体育教师，篮球场 2 块，

足球场地一块，体育器材室 1 个，足球 140 个，篮球 140 个，各

式体操垫 80 余张，我校严格按照教学要求的规定，制定好教育

专业课、单元和课时计划，认真上好每一节体育课，一二年级每

周 4 课时，三四年级每周 3 课时。每年安排学生进行体质健康测

试，认真分析统计并总结，找出不足之处，提出改进措施不断改

进来增强学生体质健康。

四、多方努力，齐抓共管，做好《学生体质健康标准》的测

试登记工作。

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学生

用心进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标准，

是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施，也是学生毕业的基

本条件之一。

为顺利完成学年度体育《标准》测试工作，提高我校体育《标



准》成绩，期初即特制定学校《健康标准》达标计划，要求各达

标班级认真开展《标准》训练和测试工作，在校长领导下，由体

育组牵头，以一到四年级班主任为组织者，以任课体育教师为指

导，多方努力，齐抓共管，共同组织实施，用心发动全体适龄健

康儿童踊跃参加体育锻炼，高要求、高质量地完成推行《学生体

质健康标准》活动。透过多方面的努力，本学期《学生体质健康

标准》测试顺利进行，成绩优良。

本学年体质健康测试结果，以表格形式。

2021 年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率

龙湖小学 6.12% 42.64% 48.31% 2.93%


