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2022-2023 学年体育工作自评报告 

学校基本情况： 

我校专职体育教师 4 人，体育器材室 1个，足球 60 个，

篮球 60 个，小垫子 40 个，标志杆 60 根，大绳两根，实心球

15 个，跳高架一副，坐位体前屈 3 套等，学校有教学班 14

个，共了 626 人，多年来学校坚持“以人为本，健康第一”

的教育理念，遵照学生身心发展的规律，利用各种方法和手

段充分调动学生参与体育锻炼的积极性，让他们享受体育的

快乐，我校认真落实体育工作条例，大力开展体育运动，坚

持两操一活动，确保学生每天的课外活动时间。 

1、在组织管理方面： 

为了落实这一理念，更好的组织开展学校体育教育工作，

我校对已成立的体育教育工作领导小组又进行了充实，由校

长王德君为组长，副校长孙旭兵任副组长，组员有:曲庆志、

仲玉清、陈孝宇、杨志雪以及各位班主任老师。学校按照国

家课程标准设置体育课时，为了落实这一理念，制定了相应

的体育方案，组织实施，定期检查。 

2、在教育教学方面： 

学校严格按照国家课程标准设置，一二年级每周 4课时，

三至五年级每周 3 课时，坚持开足开齐体育课，始终严格执

行音体美上课无例外制度，杜绝挤占体育课的现象，要求各

班认真执行实施，保证体育课的有序进行，学校每年召开 1



次阳光体育运动会，每月开展一次体育活动比赛，并对每个

年级进行评比考核，每学期开展一次体育教研。 

学校上学期训练篮球联赛比赛内容，下学期主要训练阳

光运动会所设置项目内容。大课间严格按照学校体育计划进

行，每学年按学校制定的体育配档进行活动，对学生的身心

健康发展、全面提高学生素质具有重要的意义。学校体育社

团(兴趣小组)开展了篮球社团活动，篮球给同学们带来了快

乐，带来了喜悦，学生们在活动中体现出了他们对体育的热

爱，培养了他们积极勇敢、果断顽强的意志品质。 
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