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贯彻落实《办公厅关于强化学校体育促进同学身心健康全面进展

的看法》，以效劳同学全面进展、增加综合素养为目标，坚持健康第

一的教育理念，逐步完善教学、训练、竞赛体系，坚持整体推动与典

型引领相结合，激励特色进展。努力形成“一校一品、一校多品”的学

校体育进展新局面。推动青少年文化学习和体育锤炼协调进展，帮助

学生在体育锤炼中享受乐趣、增加体质、健全人格、锤炼意志。 

1.体育教学改革方面 

实施“一校一品”、“一校多品”的体育教学改革，即根据国家课程

标准开齐开足体育课的根底上，每个学校至少要进展一项特色体育运

动工程。如：足球、篮球、排球、冰雪运动工程等。 

学校严格按照国家课程标准设置体育课时，保障孩子们每天的体

育活动时间，遵循学生身体生长发展规律合理安排体育课。并成立了

西关小学体育工作领导小组： 

组长：隋云乐 

副组长：焉君 初妍妍 

组员：王坚东 赵宗芝 郭妮 于纬华  

落实了国家课程标准，严格执行义务教育体育与健康课程标准，

并制定了、大课间检查评比制度、课堂常规检查评比制度等方案，顺

利实施，严格执行，定期检查。全面深刻领会党的教育方针、坚持德、

智、体三育并重原则，把学校素质教育和提高学生健康水平当作学校
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体育工作的根本任务。 

2. 学校严格按照国家课程标准设置体育课时，一、二年级每班每

周 4 课时，三、四、五年级每班每周 3 课时，为了遵循学生身体生长

发展规律体育课设置在上午 3、4 节及下午 1、2 节。 

制定了大课间活动方案、跳绳比赛活动方案、体质达标测试运动

会方案，要求全校师生认真执行实施。 

分析本学期学习主要内容： 

 (一)走和跑 

  ①.能知道自然快速跑的动作方法。 

  ②.会做出两臂曲肘前后摆动的自然快跑及前脚掌着地沿直

线进行快速跑动作。 

  ③.能了解在踏跳区内起跳的重要意义。 

  ④.能做出快速助跑、起跳迅速有力、起跳后向前上方跃起、

两腿屈膝上提的跳远基本动作;做到在踏跳区内准确起跳。 

  (二)投掷 

  ①.能知道投掷的正确动作方法。 

  ②.能掌握巩固肩上屈肘、自然挥臂的投掷动作。 

  (三)技巧 
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  ①.知道前滚翻的动作方法和要求。 

  ②.能做出连续前滚翻的动作，几个前滚翻之间的连接紧密，

方向正，翻滚动作正确。 

进行了深刻的学情分析，并根据学生的生理、心理特点，制定了

教学计划、德育渗透计划，做出了详细的课堂常规。 

烟台市福山区西关小学，专职体育教师 2 人，兼职体育教师 7 人，

深化体育老师队伍改革，增设了田径、足球教练员岗位。强化培训，

大力提升师资队伍专业素养，促进体育老师努力提高教学水平。 

    为促进学校体育教学发展，于本学年投入 31270 元，用于足球场、

田径场修缮与器材购买。 

3. 每年安排学生进行体质健康测试，认真分析并总结，找出不足

之处，提出改进措施不断改进来增强学生体质健康。 

烟台市福山区西关小学 2021-2022 学年体制测试结果 

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率 

烟台市福山区

西关小学 

7.99% 25.36% 60.33 6.32% 

 


