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吸烟与疾病



一、控烟行动的重要性
    烟草烟雾中含有多种已知的致癌物,有充分证据表明吸烟可以导致多种恶性肿瘤,还会导致呼吸系统

和心脑血管系统等多个系统疾病。根据世界卫生组织报告,每3个吸烟者中就有1个死于吸烟相关疾病,吸

烟者的平均寿命比非吸烟者缩短10年。烟草对健康的危害已经成为当今世界最严重的公共卫生问题之一。

为此,世界卫生组织制定了第一部国际公共卫生条约——《烟草控制框架公约》(以下简称《公约》)。

我国2003年签署《公约》,2005年经全国人民代表大会批准,2006年1月在我国正式生效。我国现有吸烟

者逾3亿,迫切需要对烟草危害加以预防。每年因吸烟相关疾病所致的死亡人数超过100万,因二手烟暴露

导致的死亡人数超过10万。



二、吸烟与疾病
    （一）、吸烟与肺癌

    吸烟时间越长、吸烟量越多,患肺癌的危险性越高。



（（二）吸烟与心脑血管疾病

      经常吸烟的人血液黏度会发生改变 ,其体内二氧化碳等酸性物质也会增加 ,从而影啊红细胞膜
的通透性和红细胞变形能力 ,促使血液中的红细胞、血小板等大量聚集 ,使全血黏度增高 ,形成血栓。
血栓如果发生在心脏 ,就是心梗 ,如果在脑中 ,就是中风



（（三）吸烟与呼吸系统疾病

      吸烟易患慢性支气管炎、肺气肿、肺心病

      吸烟易患慢性阻塞型肺部疾病

      慢性阻塞性肺部疾病是一种由慢性支气管炎、肺气肿等发展而来的气流受阻的慢性
疾病。患者的肺脏因接触有害微粒或气 ,产生不正常的炎症反应 ,会随时间进展逐渐加重。
起始时出现慢性咳嗽、咳痰 ,逐渐出现活动后甚至静息时呼吸困难 (喘息 ) ,最后出现功能
衰竭 (肺心病 )及呼吸衰竭。

       世界卫生组织预计在2030年 ,慢性阻塞性肺部疾病将成为全球第四大致死疾病。  



（（四）吸烟与其他疾病

      吸烟还会造成其他多种疾病：口腔癌、胃癌、咽喉癌、骨质疏松症和髋关节骨折胰
腺癌  、白内障、膀胱癌、眼底黄斑病变、肾癌、肢体坏疽、白血病、牙龈炎、子宫颈
癌 . . . . . .。  



（（五）吸姻与男性

      1 .吸烟可导致男性性功能障碍

      在人们的不良嗜好中 ,吸烟是引起阳痿的最重要的因素 ,它导致了发生阳痿的最重要
的病理基础——血液循环不良。

      在阳痿的病人中 ,吸烟人数比例显著高于同年龄段的正常人群 ,烟吸得越多 ,发生阳痿
的比例越高。

      2 .吸烟可导致男性不育症

      吸烟导致男性精子数量减少 ,并且易造成精子质量缺损 ,进而影响他们的生殖能力。



（（六）吸姻与女性

      吸烟易使女性加速衰老；吸烟易增加妇女宫外孕的可能；吸烟可使妇女患不孕症；
女性吸烟使骨质疏松；吸烟易致妇科肿瘤。

     乳腺癌：近年来妇女乳腺癌发病率增高 ,同吸烟这个环境因素有很大关系 ,吸烟越多 ,
吸烟时间越长 ,妇女死于乳腺癌的危险越大。

     宫颈癌：长期吸烟积累于子宫颈细胞的焦油 ,是导致癌变的主要因素。

     卵巢囊肿：吸烟使妇女患功能性卵巢囊肿的危险翻一番。

     吸烟影响育龄妇女：母亲吸烟可以影响腹中胎儿的生长 ,可以造成流产、早产、低体
重儿和胎儿畸形。吸烟还会减少母乳分泌。



（（七）被动吸烟的危害

      被动吸烟是指不吸烟者吸人吸烟者呼出的烟雾及卷烟燃烧产生的烟雾 ,也称为“非
自愿吸烟”或“吸二手烟”。
      1 .被动吸烟吸入的烟雾中含有多种有毒物质和致癌物。有毒物质：一氧化碳、一氧
化二氮、甲醛、乙醇、甲烷、甲苯、氢化氰、铅、铝、锌、镁等。
      2 .被动吸烟同样有害健康 ,会增加被动吸烟者患多种癌症、呼吸系统疾病、心脑血
管疾病等多种疾病的机率。
      3 .被动吸烟不存在所谓的“安全暴露”水平 ,只要房间中有吸烟的人 ,其他人就受到
危害。
      4 .室内划分吸烟区和非吸烟区、通风等都是不能消除二手烟的危害的 ,只有100%的
室内无烟环境才能提供普遍的保护。
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