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烟台市莱山区第二实验小学
2024-2025 学年教学研究活动及成果

莱山区第二实验小学于2024年3月20日操场进行足球运球

技术、队列队形等体育教师基本功项目学习。培养了教师基本功，

提高个人能力的同时提高教师教学水平。

烟台市莱山区第二实验小学
2024-2025 学年教学研究活动及成果

时间：2024 年 3 月 20 日

参加人员：孟雷 李启晓 于志高 王志浩 张文庆 王晓

迟佰民

缺席人员及原因：无

教学研究活动主题：如何快速提升教师基本功

中心发言人：孟雷

一、活动讨论

1.如何练习足球掉准，绕干运球

2.如何提高篮球的控球能力，提高罚篮准确性

3.行进间转法练习

二、活动总结

在活动过程中全体体育教师积极发言、研讨提高教师基本功



的方法。通过讨论研究后，进行实践练习，针对出现的错误或者

正义点，通过调查资料等确定准确方法再练习。

三、活动成果

经过教研活动，教师们可以将其他老师的课程优点引入到自

己的课堂中，本次教研能够有效提高全体同学的运动水平。


