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烟台市福山区西关小学 2020-2021 学年教学研

究活动及成果

烟台市福山区西关小学在二楼阅览室进行了“优化作业设计

助力双减落地”作业设计交流研讨活动，其中我校语数英各学科

均获得市级荣誉。

烟台市福山区西关小学 2020-2021 学年教学研

究活动及成果

时间：2021 年 4 月 15 日

参加人员：业务校长焉君、教研组长、骨干教师

缺席人员及原因：无
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教学研究活动主题：优化作业设计 助力双减落地

中心发言人：黄爱丽

一、活动讨论

1．“双减”背景下，怎样提高教学质量，合理布置作业，

切实减轻学生过重的学业负担？

2．如何通过基础性作业、拓展性作业、综合性作业的多样

态、分层化实施，以促进学生核心素养全面养成与发展？

二、活动总结

为了“双减”政策落地，为持续推进作业减量、提质、增效，

在业务校长焉校长的部署下，西关小学各学科分管主任和教研组

长齐聚阅览室共同学习研讨。会议分为四项内容：1.分管作业的

黄爱丽主任做了主题为《着眼“四变”，助力“双减”，提质增

效》的报告，对前期工作进行阶段性梳理，并对后期工作提出具

体要求；2.王钦锐老师、徐莉主任、李佳璇老师分别就语数英优

秀作业设计进行交流与解读；3.黄爱丽主任对五月份的学校全学

科作业设计大赛活动做出详细部署；4.焉君副校长对大家提出两

点要求——强课提质、减负增效。

此次会议是西关小学作业改革之路的里程碑。 骐骥一跃，

不能十步。驽马十驾，功在不舍。今后我们将继续着眼于“四变”，

勤于实践，精于钻研，勇于创新，不折不扣为落实好“双减”政

策，为高效课堂建设增色，为学生快乐成长护航。

三、活动成果
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作业要减负要提质，必须抓住主阵地课堂教学，作业是课堂

教学的一部分，作业的有效性取决于课堂教学的有效性，所以，

“双减”的核心是课堂转型提升。我们要把原来的以“教”为中

心转变为以“学”为中心，把原来的教师主动、学生被动的授课

方式转变为学生主动、自主、合作探究的学习方式，老师起主导、

帮助学生、服务学生的作用，培养学生的数学核心素养。

烟台市福山区西关小学

2021 年 7 月 30 日


