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第五小学 2022-2023 学年度

劳动教育和综合实践活动课程规划一览表

第一学期劳动教育和综合实践活动课程

安排一览表

学校（公章）：

分类 任课教师
年

级

周

次
节次 主题（非课节题目）

主教学

科
备注

综合

实践

活动

和

劳动

教育

课程

各班劳动

教育老师
1

1
周五第六

节
寒假劳动成果展 语文 综合实践

2
周五第六

节
我是小菜农（实践指导课） 语文 综合实践

3
周五第六

节
我是小菜农（成果展示课） 语文 综合实践

4
周五第六

节
校园垃圾处理（实践指导课） 语文 综合实践

5
周五第六

节
校园垃圾处理（成果展示课） 语文 劳动教育

6
周五第六

节
创意彩泥（方法指导课） 语文 劳动教育

7
周五第六

节
创意彩泥（实践操作课） 语文 劳动教育

8
周五第六

节
创意彩泥（成果展示课） 语文 劳动教育

9
周五第六

节
系红领巾（方法指导课） 语文 劳动教育

10
周五第六

节
系红领巾（实践操作课） 语文 劳动教育

11
周五第六

节
系红领巾（成果展示课） 语文 劳动教育

12
周五第六

节
衍纸数字（方法指导课） 语文 劳动教育

13
周五第六

节
衍纸数字（实践操作课） 语文 劳动教育

14
周五第六

节
衍纸数字（实践操作课） 语文 劳动教育
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15
周五第六

节
衍纸数字（成果展示课） 语文 综合实践

16
周五第六

节
小麦的一生（考察探究课） 语文 综合实践

17
周五第六

节
小麦的一生（考察探究课） 语文 综合实践

18
周五第六

节
小麦的一生（方法指导课） 语文 综合实践

19
周五第六

节
小麦的一生（成果展示课） 语文 综合实践

20
周五第六

节
学期成果汇报 语文 综合实践

21
周五第六

节
学期成果总结 语文 综合实践

各班劳动

教育老师
2

1
周五第六

节
寒假劳动成果展 语文 综合实践

2
周五第六

节
植物生长过程（方法指导课） 语文 综合实践

3
周五第六

节
植物生长过程（实践体验课） 语文 劳动教育

4
周五第六

节
班级保洁我尽责（方法指导课） 语文 劳动教育

5
周五第六

节
班级保洁我尽责（实践体验课） 语文 劳动教育

6
周五第六

节
班级保洁我尽责（成果展示课） 语文 劳动教育

7
周五第六

节
学种豆芽（方法指导课） 语文 劳动教育

8
周五第六

节
学种豆芽（实践体验课） 语文 劳动教育

9
周五第六

节
学种豆芽（成果展示课） 语文 劳动教育

10
周五第六

节
我是小帮厨（方法指导课） 语文 劳动教育

11
周五第六

节
我是小帮厨（成果展示课） 语文 劳动教育

12
周五第六

节
衍纸贺卡（方法指导课） 语文 劳动教育

13
周五第六

节
衍纸贺卡（实践操作课） 语文 劳动教育



3

14
周五第六

节
衍纸贺卡（实践操作课） 语文 劳动教育

15
周五第六

节
衍纸贺卡（成果展示课） 语文 综合实践

16
周五第六

节
爱心义卖（方法指导课） 语文 综合实践

17
周五第六

节
爱心义卖（实践操作课） 语文 综合实践

18
周五第六

节
爱心义卖（实践操作课） 语文 综合实践

19
周五第六

节
爱心义卖（成果展示课） 语文 综合实践

20
周五第六

节
学期成果汇报 语文 综合实践

21
周五第六

节
学期成果总结 语文 综合实践

各班劳动

教育老师
3

1

周三第七

节，周五第

六节

寒假劳动成果展 语文 综合实践

2

周三第七

节，周五第

六节

探秘草编工艺（考察探究课） 语文 综合实践

3

周三第七

节，周五第

六节

探秘草编工艺（方法指导课） 语文 综合实践

4

周三第七

节，周五第

六节

探秘草编工艺（成果展示课） 语文 劳动教育

5

周三第七

节，周五第

六节

三角插（方法指导课） 语文 劳动教育

6

周三第七

节，周五第

六节

三角插（实践操作课） 语文 劳动教育

7

周三第七

节，周五第

六节

三角插（实践操作课） 语文 劳动教育

8

周三第七

节，周五第

六节

三角插（成果展示课） 语文 综合实践

9

周三第七

节，周五第

六节

无痕城市（方法指导课） 语文 综合实践
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10

周三第七

节，周五第

六节

无痕城市（成果展示课） 语文 劳动教育

11

周三第七

节，周五第

六节

清爽凉拌菜（方法指导课） 语文 劳动教育

12

周三第七

节，周五第

六节

清爽凉拌菜（成果展示课） 语文 劳动教育

13

周三第七

节，周五第

六节

衍纸文字（方法指导课） 语文 劳动教育

14

周三第七

节，周五第

六节

衍纸文字（实践操作课） 语文 劳动教育

15

周三第七

节，周五第

六节

衍纸文字（实践操作课） 语文 劳动教育

16

周三第七

节，周五第

六节

衍纸文字（成果展示课） 语文 综合实践

17

周三第七

节，周五第

六节

礼赞英雄（考察探究课） 语文 综合实践

18

周三第七

节，周五第

六节

礼赞英雄（考察探究课） 语文 综合实践

19

周三第七

节，周五第

六节

礼赞英雄（成果展示课） 语文 综合实践

20

周三第七

节，周五第

六节

学期成果汇报 语文 综合实践

21

周三第七

节，周五第

六节

学期成果总结 语文 综合实践

各班劳动

教育老师
4

1

周二第四

节，周五第

六节

寒假劳动成果展 数学 综合实践

2

周二第四

节，周五第

六节

探秘海洋动物（考察探究课） 数学 综合实践

3
周二第四

节，周五第
探秘海洋动物（考察探究课） 数学 综合实践



5

六节

4

周二第四

节，周五第

六节

探秘海洋动物（成果展示课） 数学 综合实践

5

周二第四

节，周五第

六节

一木环保（考察探究课） 数学 综合实践

6

周二第四

节，周五第

六节

一木环保（方法指导课） 数学 综合实践

7

周二第四

节，周五第

六节

一木环保（成果展示课） 数学 劳动教育

8

周二第四

节，周五第

六节

衍纸动物（方法指导课） 数学 劳动教育

9

周二第四

节，周五第

六节

衍纸动物（实践操作课） 数学 劳动教育

10

周二第四

节，周五第

六节

衍纸动物（实践操作课） 数学 劳动教育

11

周二第四

节，周五第

六节

衍纸动物（成果展示课） 数学 劳动教育

12

周二第四

节，周五第

六节

丝带绣（方法指导课） 数学 劳动教育

13

周二第四

节，周五第

六节

丝带绣（成果展示课） 数学 劳动教育

14

周二第四

节，周五第

六节

烘焙纸杯蛋糕（方法指导课） 数学 劳动教育

15

周二第四

节，周五第

六节

烘焙纸杯蛋糕（成果展示课） 数学 综合实践

16

周二第四

节，周五第

六节

传承端午节（考察探究课） 数学 综合实践

17

周二第四

节，周五第

六节

传承端午节（方法指导课） 数学 综合实践
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18

周二第四

节，周五第

六节

传承端午节（实践操作课） 数学 综合实践

19

周二第四

节，周五第

六节

传承端午节（成果展示课） 数学 综合实践

20

周二第四

节，周五第

六节

学期成果汇报 数学 综合实践

21

周二第四

节，周五第

六节

学期成果总结 数学 综合实践

各班劳动

教育老师
5

1

周三第七

节，周五第

六节

寒假劳动成果展 语文 综合实践

2

周三第七

节，周五第

六节

汽车的魅力（考察探究课） 语文 综合实践

3

周三第七

节，周五第

六节

汽车的魅力（考察探究课） 语文 综合实践

4

周三第七

节，周五第

六节

汽车的魅力（成果展示课） 语文 综合实践

5

周三第七

节，周五第

六节

环保宣传我参与（方法指导课） 语文 综合实践

6

周三第七

节，周五第

六节

环保宣传我参与（成果展示课） 语文 劳动教育

7

周三第七

节，周五第

六节

掐丝珐琅（方法指导课） 语文 劳动教育

8

周三第七

节，周五第

六节

掐丝珐琅（实践操作课） 语文 劳动教育

9

周三第七

节，周五第

六节

掐丝珐琅（实践操作课） 语文 劳动教育

10

周三第七

节，周五第

六节

掐丝珐琅（成果展示课） 语文 劳动教育

11
周三第七

节，周五第
衍纸——饰品（方法指导课） 语文 劳动教育
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六节

12

周三第七

节，周五第

六节

衍纸——饰品（实践体验课） 语文 劳动教育

13

周三第七

节，周五第

六节

衍纸——饰品（实践体验课） 语文 劳动教育

14

周三第七

节，周五第

六节

衍纸——饰品（成果展示课） 语文 综合实践

15

周三第七

节，周五第

六节

校园岗位我来担——保洁 语文 综合实践

16

周三第七

节，周五第

六节

校园岗位我来担——绿化工人 语文 综合实践

17

周三第七

节，周五第

六节

校园岗位我来担——食堂阿姨 语文 劳动教育

18

周三第七

节，周五第

六节

三餐我做“煮”（方法指导课） 语文 劳动教育

19

周三第七

节，周五第

六节

三餐我做“煮”（成果展示课） 语文 综合实践

20

周三第七

节，周五第

六节

学期成果汇报 语文 综合实践

21

周三第七

节，周五第

六节

学期成果总结 语文 综合实践

有关

节日

成果展示

节
第一学期 9 月 10 日

（本学期

进行）

劳动日 5 月 6 日
（上、下学

期均可）

劳动周 第 学期第 周（或 9 月 26 日至 9 月 30 日）
（上、下学

期均可）

说明：综合实践教育中心进行学期视导时，将对照本表查验教师备课和上课情况。
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第二学期劳动教育和综合实践活动课程

安排一览表

学校（公章）：

分类 任课教师
年

级

周

次
节次 主题（非课节题目）

主教学

科
备注

各班劳动

教育老师
1

3
周五第六

节
个人物品排排坐（实践指导课） 语文 综合实践

4
周五第六

节
个人物品排排坐（成果展示课） 语文 综合实践

7
周五第六

节
我与蔬菜交朋友（实践指导课） 语文 综合实践

8
周五第六

节
我与蔬菜交朋友（成果展示课） 语文 综合实践

9
周五第六

节
折纸（实践操作课） 语文 劳动教育

10
周五第六

节
折纸（成果展示课） 语文 劳动教育

11
周五第六

节
蛋壳画（实践操作课） 语文 劳动教育

12
周五第六

节
蛋壳画（成果展示课） 语文 劳动教育

13
周五第六

节
初识衍纸（方法指导课） 语文 劳动教育

14
周五第六

节
认识衍纸（实践操作课） 语文 劳动教育

15
周五第六

节
认识衍纸（实践操作课） 语文 劳动教育

16
周五第六

节
认识衍纸（成果展示课） 语文 劳动教育

17
周五第六

节
我是校园清洁工（方法指导课） 语文 综合实践

18
周五第六

节
我是校园清洁工（实践展示课） 语文 综合实践

各班劳动

教育老师
2

3
周五第六

节
垃圾分类（方法指导课） 语文 综合实践

4
周五第六

节
垃圾分类（实践体验课） 语文 综合实践
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7
周五第六

节
树叶画（方法指导课） 语文 劳动教育

8
周五第六

节
树叶画（成果展示课） 语文 劳动教育

9
周五第六

节
彩蛋不倒翁（方法指导课） 语文 劳动教育

10
周五第六

节
彩蛋不倒翁（成果展示课） 语文 劳动教育

11
周五第六

节
小小图书管理员（方法指导课） 语文 综合实践

12
周五第六

节
小小图书管理员（实践体验课） 语文 综合实践

13
周五第六

节
家庭小助手（方法指导课） 语文 综合实践

14
周五第六

节
家庭小助手（实践体验课） 语文 综合实践

15
周五第六

节
家庭小助手（成果展示课） 语文 综合实践

16
周五第六

节
衍纸小花（方法指导课） 语文 劳动教育

17
周五第六

节
衍纸小花（实践体验课） 语文 劳动教育

18
周五第六

节
衍纸小花（成果展示课） 语文 劳动教育

各班劳动

教育老师
3

3

周三第七

节，周五第

六节

打扫小能手——教室（方法指

导、实践操作课）
语文 综合实践

4

周三第七

节，周五第

六节

打扫小能手——厨房（方法指

导、成果展示课）
语文 综合实践

7

周三第七

节，周五第

六节

认领班级植物（方法指导课） 语文 综合实践

8

周三第七

节，周五第

六节

认领班级植物（实践操作课） 语文 综合实践

9

周三第七

节，周五第

六节

衍纸书签（方法指导课） 语文 劳动教育

10

周三第七

节，周五第

六节

衍纸书签（实践操作课） 语文 劳动教育
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11

周三第七

节，周五第

六节

衍纸书签（成果展示课） 语文 劳动教育

12

周三第七

节，周五第

六节

探秘扎染术（方法指导课） 语文 劳动教育

13

周三第七

节，周五第

六节

探秘扎染术（实践操作课） 语文 劳动教育

14

周三第七

节，周五第

六节

探秘扎染术（成果展示课） 语文 劳动教育

15

周三第七

节，周五第

六节

学刷鞋（方法指导、实践操作课） 语文 劳动教育

16

周三第七

节，周五第

六节

中西方餐饮文化对比（考察探究

课）
语文 综合实践

17

周三第七

节，周五第

六节

中西方餐饮文化对比（实践操作

课）
语文 综合实践

18

周三第七

节，周五第

六节

中西方餐饮文化对比（成果展示

课）
语文 综合实践

各班劳动

教育老师
4

3

周二第四

节，周五第

六节

种蔬菜（方法指导课） 数学 劳动教育

4

周二第四

节，周五第

六节

种蔬菜（实践操作课） 数学 劳动教育

7

周二第四

节，周五第

六节

学习种菜管理方法（方法指导

课）
数学 劳动教育

8

周二第四

节，周五第

六节

学习种菜管理方法（实践操作

课）
数学 劳动教育

9

周二第四

节，周五第

六节

我是小导游（方法指导课） 数学 综合实践

10

周二第四

节，周五第

六节

我是小导游（成果展示课） 数学 综合实践

11
周二第四

节，周五第
走进敬老院（方案指导课） 数学 综合实践
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六节

12

周二第四

节，周五第

六节

走进敬老院（成果展示课） 数学 综合实践

13

周二第四

节，周五第

六节

衍纸画（方法指导课） 数学 劳动教育

14

周二第四

节，周五第

六节

衍纸画（实践操作课） 数学 劳动教育

15

周二第四

节，周五第

六节

衍纸画（成果展示课） 数学 劳动教育

16

周二第四

节，周五第

六节

中国传统节日——冬至（考察探

究课）
数学 劳动教育

17

周二第四

节，周五第

六节

中国传统节日——冬至（实践操

作课）
数学 劳动教育

18

周二第四

节，周五第

六节

中国传统节日——冬至（成果展

示课）
数学 劳动教育

各班劳动

教育老师
5

3

周三第二

节，周五第

六节

职业体验——班主任 语文 综合实践

4

周三第二

节，周五第

六节

职业体验——保安 语文 综合实践

7

周三第二

节，周五第

六节

职业体验——交通管理员 语文 综合实践

8

周三第二

节，周五第

六节

今天我当家（方案指导课） 语文 综合实践

9

周三第二

节，周五第

六节

今天我当家（成果展示课） 语文 综合实践

10

周三第二

节，周五第

六节

社区讲解员（方法指导课） 语文 综合实践

11

周三第二

节，周五第

六节

社区讲解员（社区实践课） 语文 综合实践
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12

周三第二

节，周五第

六节

探秘无土栽培（方法指导课） 语文 综合实践

13

周三第二

节，周五第

六节

探秘无土栽培（成果展示课) 语文 综合实践

14

周三第二

节，周五第

六节

剪纸画(方法指导课) 语文 劳动教育

15

周三第二

节，周五第

六节

剪纸画(实践展示课） 语文 劳动教育

16

周三第二

节，周五第

六节

衍纸——扇子画（方法指导课） 语文 劳动教育

17

周三第二

节，周五第

六节

衍纸——扇子画（实践体验课） 语文 劳动教育

18

周三第二

节，周五第

六节

衍纸——扇子画（成果展示课） 语文 劳动教育

有关

节日

成果展示

节
第一学期 9 月 10 日

（上学期

进行）

劳动日 5 月 6 日
（上、下学

期均可）

劳动周 第 学期第 周（或 9 月 26 日至 9 月 30 日）
（上、下学

期均可）

说明：综合实践教育中心进行学期视导时，将对照本表查验教师备课和上课情况。


