
烟台市牟平区实验初级中学 2023-2024 学
年体育工作自评报告 

一、学校概况 

烟台市牟平区实验初级中学是一所以“聚实”为办学理

念的学校。学校占地面积 200 多亩，拥有 34]个教学班，在

校学生 1600 多人。学校一直高度重视体育教育，致力于培养

学生的身心健康和全面发展。 

 二、体育工作自评情况 

 （一）组织管理 

 1. 学校成立了以校长为组长，分管副校长为副组长，体

育教研组长、年级组长和班主任为成员的学校体育工作领导

小组，明确了各成员的职责分工，确保学校体育工作的顺利

开展。 

2. 学校将体育工作纳入学校整体工作计划，制定了明确

的体育工作目标和具体的工作措施，并定期对体育工作进行

总结和评估。 

3. 建立健全了学校体育工作管理制度，包括体育教学常

规管理制度、体育器材管理制度、学生体质健康监测制度等，

确保体育工作的规范化和科学化。 

 （二）教育教学 

 1. 严格按照国家课程标准开齐开足体育课，小学一、

二年级每周 4 课时，三至六年级和初中每周 3 课时，高中

每周 2 课时。确保学生每天在校体育活动时间不少于一小

时。 



2. 积极推进体育教学改革，采用多样化的教学方法和手

段，激发学生的学习兴趣和积极性。注重培养学生的体育核

心素养，包括运动能力、健康行为和体育品德。 

3. 定期开展体育教研活动，加强体育教师的业务培训和

交流，提高体育教师的教学水平和专业素养。 

 （三）体育活动  

1. 学校每年定期举办春季运动会和秋季运动会，设置了

丰富多彩的比赛项目，如田径、球类、体操等，让学生在比

赛中锻炼身体、增强体质、培养团队合作精神。 

2. 积极开展阳光体育活动，每天安排大课间体育活动，

组织学生进行广播体操、跑步、跳绳等体育活动。同时，鼓

励学生在课余时间积极参加体育锻炼，如篮球、足球、乒乓

球等社团活动。 

3. 组织学生参加各级各类体育比赛，取得了优异的成绩。

通过参加比赛，提高了学生的竞技水平和体育素养，增强了

学生的自信心和荣誉感。 

 （四）师资队伍 

 1. 学校配备了足够数量的体育教师，满足了学校体育

教学和活动的需要。目前，学校共有体育教师[具体人数]人，

其中专职体育教师[具体人数]人，兼职体育教师[具体人数]

人。 

2. 体育教师均具有相应的教师资格证书和专业学历，其

中本科及以上学历的体育教师占[具体比例]。体育教师队伍

结构合理，老中青相结合，具有较强的教学能力和专业素养。 



3. 学校重视体育教师的培训和发展，定期组织体育教师

参加各级各类培训和教研活动，提高体育教师的业务水平和

教学能力。同时，鼓励体育教师积极参加体育科研活动，提

高体育教师的科研能力和创新意识。 

 （五）场地器材 

 1. 学校拥有标准的田径场、足球场、篮球场、排球场、

羽毛球场等体育场地，满足了学生体育教学和活动的需要。

同时，学校还配备了充足的体育器材，如篮球、足球、排球、

乒乓球、羽毛球等，确保学生能够正常进行体育锻炼。 

2. 学校加强对体育场地和器材的管理和维护，定期对体

育场地和器材进行检查和维修，确保体育场地和器材的安全

和完好。同时，学校还建立了体育器材借用制度，方便学生

借用体育器材进行体育锻炼。 

 （六）学生体质健康 

       1. 学校严格按照《国家学生体质健康标准》的要求，对

学生进行体质健康测试，并将测试结果及时上报国家学生体

质健康数据管理系统。同时，学校还建立了学生体质健康档

案，对学生的体质健康状况进行跟踪和分析。 

2. 学校通过体育课、体育活动和健康教育等多种途径，

加强对学生的体质健康教育，提高学生的健康意识和自我保

健能力。同时，学校还鼓励学生积极参加体育锻炼，养成良

好的体育锻炼习惯和健康的生活方式。 

 三、存在的问题及改进措施 

 （一）存在的问题 



 1. 部分体育教师的教学方法和手段还比较传统，缺乏

创新意识和实践能力。 

2. 学校体育场地和器材还不能完全满足学生体育活动

的需求，尤其是在一些新兴体育项目方面，器材配备还不够

完善。 

3. 学生的体质健康水平还有待进一步提高，部分学生存

在肥胖、近视等问题。 

4. 学校体育工作的社会影响力还不够大，需要进一步加

强与家长和社会的沟通与合作。 

 （二）改进措施 

 1. 加强对体育教师的培训和培养，提高体育教师的教

学水平和专业素养。鼓励体育教师积极参加各种培训和教研

活动，学习先进的教学方法和手段，不断提高自己的教学能

力和创新意识。 

2. 加大对学校体育场地和器材的投入，逐步完善学校体

育设施设备。根据学生的需求和学校的实际情况，合理规划

和建设体育场地，配备充足的体育器材，为学生提供更好的

体育锻炼条件。 

3. 加强对学生的体质健康管理，提高学生的体质健康水

平。通过体育课、体育活动和健康教育等多种途径，加强对

学生的体质健康教育，培养学生的健康意识和自我保健能力。

同时，建立健全学生体质健康监测制度，定期对学生的体质

健康状况进行监测和分析，及时发现问题并采取有效措施加

以解决。 



4. 加强与家长和社会的沟通与合作，提高学校体育工作

的社会影响力。通过家长会、家长学校等形式，向家长宣传

学校体育工作的重要性和意义，争取家长的支持和配合。同

时，积极与社会各界联系，开展丰富多彩的体育活动，提高

学校体育工作的社会知名度和影响力。 

 四、自评结论 

经过认真自评，我校体育工作在组织管理、教育教学、

体育活动、师资队伍、场地器材和学生体质健康等方面都取

得了一定的成绩，但也存在一些问题和不足。在今后的工作

中，我们将以此次自评为契机，进一步加强学校体育工作，

不断提高学校体育工作的质量和水平，为培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人做出更大的贡献。 
   


