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为加强学校常规管理，全面贯彻教育方针，全面提高教育教

学质量，结合我校实际，制定本规定。 

一、到校行为习惯养成 

1.早晨按时起床，不迟到。 

2.洗漱后立即回教室上自习。早自习室内学生要认真读书，

不能讲闲话，更不能随便出入教室。 

3.自习时认真完成作业。任何人不得在操场、连廊、教室走

廊打闹，不能在教室内讲话，逗闹。 

二、课间习惯养成要求 

4.课间教室内保持安静，不准大声喧哗、吵闹，不准搞任何

体育活动或游戏。 

5.课间走廊做到漫步轻声，不追赶打闹、不大声讲话。 

6.走廊内靠右侧通行，主动为教师、同学、客人让路，问好。 

7.用过的废纸、包装袋及杂物扔到垃圾箱内，不准到处乱扔。 

8.不准与校外闲散人员来往（包括原来同学)，不准出校门，

更不准翻跃围墙。 

9.在操场上活动的同学听到铃声后立即停止活动，在铃声落

前进教室，不准迟到。 

三、课堂养成要求 

10.上课铃响后，在各自座位上坐好准备上课，确因特殊情
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况迟到的学生要先报告，经教师允许后方可进教室上课。 

11.上课开始和结束时要认真执行礼仪。 

12.上课时坐姿端正，认真听讲，课堂上不准看课外书、睡

觉、讲话、吃零食，转笔或做其它科作业等与本课学习无关的事

情。 

13.课堂上要认真思索，积极发言。 

14.不随便换座位。 

15.不准以任何理由顶撞教师。 

四、两操养成要求 

16.积极认真参加广播操，按规定不准留值日生，有病的同

学或有极特殊情况的同学要在做操之前跟教师请假，班主任将请

假学生名单通知值周教师，其它同学一律参加课间操。 

17.眼操后在班级门前站队带到操场。 

18.做操要合呼节拍,准确有力，规定到位。 

19.回教室要步伐整齐，按规定路线前进。不准讲话。进入

楼内要保持肃静。 

20.认真做好眼保健操，合呼节拍，动作准确，不准做与做

操无关的事情。 

21.不准离开座位或离开教室。 

五、进餐、打水养成要求 

22.住读生一律在校进餐，不得以任何理由在校外进餐。 

23.按时进餐，不准提前或拖延。排队进餐，不准插队、推
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挤、喧哗。 

24.进餐必须在指定范围内，不准乱泼乱倒。 

25.打冷、热水时要文明，及时关水龙头，切勿出现常流水

现象。 

六、离校、就寝养成要求 

26.放学后离开时，要有指定同学负责关好教室门窗，人走

灯灭。 

27.住读生白天一律不得外出。晚自习后按照学校规定时间

到寝室就寝。 

28.不准私自离开寝室，如果有特殊情况需经舍管教师同意。 

29.走读生晚自习放学后立即回家，做好自学，注意交通安

全。 

七、升旗、集会养成要求 

30.按时集合，不缺席，不迟到，听从指挥。31、升国旗、唱

国歌时要行注目礼。 

31.升国旗、唱国歌时要行注目礼。 

32.集会时要保持会场肃静，不讲话，不起哄、不看书，不

睡觉，不搞小动作。 

33.对报告人和演讲者鼓掌致意，表示欢迎和感谢。 

34.保持会场卫生，不吃零食，不乱扔脏物。 

八、文明礼貌、着装仪表养成要求 

35.同学之间要团结友爱，互相帮助，不说粗话、脏话、不



 

4 

 

打架。 

36.学生着装要整洁朴素，男生不准留长发，女生不准带首

饰。注意良好行为习惯的养成，不准吸烟，饮酒。 

37.养成良好的生活习惯和学习习惯。 


