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2021-2022 学年山东省海阳市第一中学

体育工作自评报告

回顾过去的一年，我校的体育教学工作扎实进行、稳步推进。

我们坚持面向全体学生的原则，全面贯彻落实“健康第一”的思

想，以提高学生身体素质为目标，始终把全面提高学生素质、培

养学生良好品质和健康心理做为工作的出发点。努力普及、发展

校园足球，组织开展了多项活动。 为了让我校体育工作再上新

台阶，现就对我校 2021-2022 年度的体育教学工作做如下报告：

一、学校基本情况概述

山东省海阳市第一中学现有专职体育教师 16 人，田径场地

2 块（400 米标准场地 1 块，300 米场地 1 块），篮球场 12 块，

排球场 4 块，沙排场地 1 块，网球场地 1 个，羽毛球场地 2 个，

足球场地 2 个，体育器材室 4 个，器材数场地器材充足。多年

来学校坚持“以学生发展为本，为学生成材奠基”的教育理念，

认真落实体育工作条例，大力开展足球、篮球、田径等体育运动，

坚持“两操一活动”， 确保学生每天 1 小时的课外活动时间。

1.在组织管理方面：学校成立体育工作领导小组，明确小组

成员及分工。学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了体育

与健康新课程标准，制定了体育与健康课程实施方案，组织实施，

定期检查。
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2.在教育教学方面：学校严格执行国家课程设置标准：高一、

高二、高三每周两节课（包括一节足球课），体育开课率达到

100%。体育教师制定体育与健康课程教学计划、单元计划、课时

计划。教导处负责检查。教师注重培养学生的体育安全意识，课

上、课下都会提示学生注意活动安全。学校体育设施的使用必须

有体育老师在场指导。

以“健康第一”为指导，落实新课标的教育理念，改革学习

方式、教学方法和评价方式，切实抓好体育教学工作。学校要求

每一位教师在教学实践中，努力钻研，认真反思，准确地理解新

课标精神，不断更新教育观念，恰当地选用新的教法和新的学法。

在教学中，各教师从现代课堂教学要求出发，逐步认识和把握新

课程标准下体育教学规律，加强教育教学理论的学习并进行有目

的、有计划的教学实践，及时对教学工作进行反思、总结，及时

发现问题、解决问题，不断提高教学质量。

二、学校体育运动开展情况

学校每年制订阳光体育运动工作方案，定期开展活动或比赛。

校园体育活动时间和内容纳入教学计划，严格实施。制定大课间

体育运动方案，要求各班认真执行实施。每年召开学校阳光体育

运动会体质测试运动会，每学期开展校园安全讲座活动，定期对

学生进行体育安全教育。

(一）阳光体育运动会

每年的九月底十月初，学校会根据年度教学计划和运动会实
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施方案，组织召开阳光体育运动会，比赛项目有 100 米、200 米、

400 米、800 米、1500 米、3000 米、4×100 米接力、跳高、跳

远、铅球、跳绳、踢毽。每个比赛项目均有体育教师做专业指导

训练，全校师生共同参与。
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（二）组织体质测试运动会。

测试项目有：50 米、立定跳远、坐位体前屈、引体向上（男

子）、仰卧起坐（女子）、1000 米（男子）、800 米（女子）。
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（三）学校体育社团。

学校组建了男女篮球、足球、田径、羽毛球、乒乓球等社团，

利用周末开展活动。

山东省海阳市第一中学

2021 年 8 月 20 日


