
单元一 人与自然 试种芽苗菜

一、 活动总目标

1. 通过研究活动体验实验和探究的乐趣，了解实验的基本过程，在

实验研究过程中养成尊重科学的意识、努力钻研的态度和实事求

是的精神。

2. 关注自然与环境，感受大自然的神奇与博大，感悟探究自然问题

的基本过程和方法，理解人与自然不可分割的内在联系，了解人

与自然和谐发展的意义。

3. 通过探究植物的生长，体会自然万物的存在，从而增强环境保护

意识。

4. 留心观察身边的事物，利用多种有效手段搜集、整理和归纳信息，

并创造性地运用信息。

二、 活动准备

1.教师准备：

相关的图片、视频，多种植物种子，花盆。

2.花盆、植物种子、活动表格

三、课时

共 6课时

阳台绿色蔬菜

一、活动目标



1.在种植蔬菜活动中培养健康、乐观的生活态度，养成良好的生活习

惯。

2.学会蔬菜的种植技术，在收获期间，将种植成果服务家庭、风险社

会，愿意为创造更美好的生活而不懈努力。

3.初步掌握阳台蔬菜的栽培技术，学会家用工具或农用工具的使用与

保养方法，知道安全操作。

二、活动重点和难点

1.重点：掌握蔬菜种植的方法和管理要点。

2.难点：掌握芽苗菜培育和生长因素

三、活动准备

1.教师准备：为学生提供喜欢的植物种子，便于学生选种并进行种植

和管理。

2．学生准备：学生提前搜集阳台种植的有关资料。

四、活动过程

（一）利用图片或视频，共同探讨，了解阳台绿色蔬菜

高楼林立的都市除了绿化地之外，阳台栽培蔬菜成为人们追寻田园乐

趣的重要途径。利用阳台种植蔬菜，不但可以装点居室，还能吃上自

己种的绿色蔬菜。

由于取土不便和卫生原因，无土栽培也逐渐走进了阳台，并有了

广阔的发展前途。无土栽培以洁净的河沙、珍珠岩等作为基质固定蔬

菜根部，以配方营养液供应蔬菜所需各种养分，使阳台蔬菜的实用性、

观赏性、科学性更上一个新的层次。



（二）快乐的种植和管理阳台蔬菜

教师、家长或学校为学生提供喜欢的蔬菜种子，学生选种进行种植和

管理。在这期间，教师应对学生在活动过程中出现的问题进行及时、

有效的指导，并鼓励学生自主选择、主动实践。

认真观察蔬菜的成长过程，及时记录蔬菜的生长情况，不断发现

问题、提出问题、积极探索、寻找答案，如：阳台栽培选择什么样的

容器？阳台蔬菜怎样浇水、施肥？有了病虫害怎么办？土壤栽培和无

土栽培有什么不同？

（三）展示结果，收获喜悦，深入思考

看看哪个小组或同学种的菜长势旺盛，长得肥大。交流讨论种植活动

的进展以及遇到的困难和问题。

举行“小菜农交流会”把种植过程中的观察记录、照片、获得的

经验、教训、体验等与大家交流。


