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北大附属实验学校烟台学校
基础教育部优质课大赛实施方案

一、活动目的

为进一步提升学部教师的教育教学能力，推进教学方式的改

编，规范课堂行为，提高课堂效率，全面促进教师的专业成长。

学部定于 6 月份举行优质课大赛。通过比赛实现以赛促学，以赛

促优，培养骨干教师，达到互相学习，共同进步，全面提高课堂

教学水平。

二、参赛对象：全体教师。

三、比赛时间：11 月 30 日-12 月 14 日

四、比赛要求：

1、比赛教学内容限于本学期教材，具体节次自选。可以是

新授课、复习课、讲评课。也可以是预习课，活动课，展评课，

课型不限。授课时间小学为 40 分钟，初中为 45 分钟。

2、全体教师要全力投入，自主备课，虚心接受教研组集体

备课意见和建议，准备一节高水平的比赛课，做好参赛的一切准

备。

3、各学科组长要组织好本教研组教师积极参加本次优质课

比赛，提前开展一次专项集体备课活动，发挥团队智慧，针对每

节课提出合理化建议，努力打造高质量课堂。

4、全体教师在本次优质课比赛过程中只要没有班级授课任

务，就要积极参与听课活动，相互学习，共同提高。认真填写课
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堂反馈表，听课后及时上交。

5、各教研组在活动结束后必须围绕本次优质课比赛开展一

次集体评课教研活动。总结经验，提升自我。

6、各位老师请于 11 月 29 日 12：00 之前上报优质课课题，

授课时间，授课班级等。

五、优质课比赛评选办法

1、本次比赛评委小组：时培昆，夏建强，郝春香，李丹，

张菲菲，孙爱婷，钱洪苹，孙惠茹，徐彩红，侯鹏飞，张爱萍，

唐敏。每节课最少保证 5 位评委。

2、优质课评选将按照下表中的内容进行评价。

3、评委现场一百分制打分，去掉一个最高分，去掉一个最

低分，求出平均分就是该教师的最后得分。

六、优质课奖励办法

1、按照参加优质课评比情况，评出一等奖 8 人，二等奖 12

人，三等奖 10 人。

2、为所有参赛选手颁发学校优质课获奖证书并在学期末量

化考核中加分。（一等奖+10 分，二等奖+5 分，三等奖+3 分）

3、获得一等奖的教师将在学期期末评优中优选考虑，并积

极推荐参加校外优质课比赛等活动。
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北大附属实验学校烟台学校

2021 年 10 月 15 日


