
第九小学 2024—2025 学年度第一学期

心理健康工作计划

一、指导思想

以《中小学心理健康教育指导纲要》为指导，坚持立德

树人、育人为本，遵循小学生身心发展特点和规律，加强学

校心理健康教育的实效性，在提升学生心理品质的同时，促

进心理健康教师专业发展，提高学校心理健康整体育人水

平，助推学生、教师、家长的健康成长与幸福生活。

二、工作目标

1.帮助学生正确认识自己、悦纳自己；激发学生学习兴

趣、端正学习动机、掌握学习方法，提高学习效率，及时调

整学习心态；培养学生感恩的积极心理品质。

2.关注教师心理健康，促进教师的自我觉察，发掘自己

的能量与潜质。

3.关注家校合作，探索家长心理健康教育及家庭教育指

导的有效方法策略，促进家校沟通，提高教师及家长心理健

康水平，提升家庭育人品质，为学生身心健康发展创设健康

积极的基底氛围。

三、具体措施

（一）架构工作网络，提高组织效率

学校已经成立了以校长为组长，副校长和中层领导为组

员的领导小组，并组建成 6 人专业心理健康教研团。初步构

建起“核心领导—心理教研团队—班主任—全体教师—家

长”共同参与的心理健康工作网络，自上而下的组织架构和

权责分明的层级设置，确保心理健康教育工作有序开展。



（二）推动组织机制规范化，发挥心理健康实效性。

1.系统化心理摸排-心理健康档案-问题学生跟踪

（1）学期初开展一次心理测评。利用家校共育联合平

台使用心理健康专业量表（MHRSP）面向全体学生开展专业

的心理健康状况摸排。

（2）重点学生建立档案。对摸排结果筛选出具有心理

问题或心理困扰的学生（包括离异、情绪波动大、遭遇应激

事件）进行科学有效的心理辅导，为其建立学生心理健康档

案，班主任负责主要的跟踪记录。

（3）个案跟踪咨询。针对特殊学生进行心理沙盘辅导

与跟踪并形成个案记录。

2.开展“大手拉小手”心理沙盘辅导活动。

本学期将继续联合悦恩心理咨询事务所的专业心理咨

询师，主要针对一年级新生（外加其他年级特殊学生）开展
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定期心理沙盘辅导。初步通过绘画筛查；面向班主任、家长

面谈、电话、微信、信件等多渠道摸排；个别学生面对面交

流等确定特殊学生名单。针对特殊学生具体情况分批开展个

体沙盘辅导和同主题（问题）集体沙盘。（暂定每周四上午

10：00-11：40 心理辅导活动室）

3.心理社团（每周五下午兴趣小组针对特殊学生，不定

期进行个体或团体的心理辅导）。

（三）多元课程活动项目化，突出心理育人内涵性。

1.针对高年级进行一次《打一通电话给____自己》生命

教育心理活动课。

设计理念：

《中小学心理健康教育指导纲要》指出，心理健康的总

目标是促进学生身心和谐可持续发展，为他们健康成长和幸

福生活奠定基础。本课以自我关爱方法为结构线索，参考自

悯中的身体需求、情感解压、内心独白和情感支持体系四个

部分，结合自悯信书写形式，用爱的电话贯穿全课，引导学

生在一个个活动中思考自我，觉察自我，拥抱自我，认识到

在面对困难的时候进行自我关怀的重要性，并将这种能力带

到未来的生活中。

2.针对四年级进行“认识自我 悦纳自我”主题的心

理团辅活动。——《找找自己的闪光点》



“认识自我”是学生成长阶段的必修课之一，全面正确

的自我认识对学生的健康成长发挥着至关重要的作用。一个

人唯有认清自己、接纳自己，发展出健康的自我概念，他才

有能力去认识别人、肯定别人，与他人建立良好的人际关系。

小学生正处于自我意识的发展期，自主意识越来越强。在日

常授课过程中发现很多学生对于“我”的问题羞于表达，同

时往往会放大自己的缺点与不足，不能客观的认识自己，欣

然接纳自己。因此，为引导学生发掘自己的优点，塑造积极

自我，自身自信，正确看待他人对自己的评价，我校将以“认

识自我，悦纳自我”为主题，以心理小报的形式对全体学生

开展心理健康教育。

3.一期学会学习主题心理小报——《打败拖延小怪兽》

设计理念：

小学生在面对日益增多的学习任务和责任时，拖延问题

逐渐浮现。他们可能已经对自己的拖延行为有所察觉，却往

往困惑于如何打破这种状态。有些学生可能因为拖延导致学

业压力增大，出现焦虑、沮丧等负面情绪。《中小学心理健

康教育指导纲要（2012 年修订）》指出小学阶段心理健康教

育一项重要的内容就是增强时间管理意识，帮助学生正确处

理学习与兴趣、娱乐之间的矛盾。对此，小报旨在帮助学生

能够了解拖延的表现、成因及危害，学会克服拖延的基本方

法；能够树立克服拖延的意识，提升战胜拖延的信心。



4.用好“心理悄悄话”信箱。

学生可以将自己对烦恼、困惑、心理需求、愿望等以纸条等

方式，给班主任留言，以便班主任及时了解学生心理需求，

及时发现问题并予以解决和指导。

（四）构建心理成长共同体，促进师资队伍专业化。

根据学习对象、学习内容的不同，心理成长共同体可分

为全体教师、全体心理健康团队教师，开展的活动主要有：

全体教师：

9 月初，由刘思彤老师带领全体教师进行体验式团建，

以帮助老师们以积极健康的心理顺利地投入到新学期紧张、

忙碌的工作生活中。

班主任：新学期班主任心理工作会议（确定重点学生名

单、指导教师如何跟进学生，建立档案）

心理健康教师：

1.打造一节精品心理课。每学期，至少心理教师需根据

学生实时需求、学情以及重要时间节点（如新学期适应），

自主选题，自行设计一节心理课，利用教研时间授课、研磨，

教研员跟进，形成九小心理课精品库。

2.以课例研讨、特殊学生辅导研讨等主题进行教研，促

进个人心理专业素养的提升。

3.做好宣传、归档、总结的工作。

（五）家庭学校教育共携手，优化心理社会支持系统。



1.家长沙盘专题活动（主题未定）

基于整个学期沙盘辅导学生存在的问题进行复盘，针对

同质家长，确定相对应的主题开展亲子沙盘辅导活动，以促

进亲子关系，更好地实现家校共育。

2.向家长推送高质量的家庭教育公众号的文章。

附：

第九小学 2024—2025 学年度第一学期

心理健康教育工作配档表

时间 项目主题 活动对象 负责人 入档成果形式

8月 确定新学期心理工作计划 张京玉 文档

9 月

开学后

1.部署新学期心理工作安

排

心理团队

班主任

张京玉

周雅茜

工作安排明细、会议记

录、照片

2.专业心理测评（9.9 前） 全体学生

全体教师

周雅茜 通知截屏、问卷、结果

3.沙盘团辅跟踪 特殊学生 周雅茜 辅导记录及照片

4.“新学期，心适应”教师

体验式团辅

全体学生 张京玉

刘思彤老师

照片，公众号推文

10 月

1.《打一通电话给___自己》

生命教育心理活动课——

世界精神卫生日专题活动

五年级 心理团队 教学设计（有活动）、课

件、照片

2.沙盘团辅跟踪 特殊学生 周雅茜 辅导记录及照片



3.学会学习主题心理小报

——《打败拖延小怪兽》

全体学生 孙爱宁 学习照片、学习单

11 月

1.“认识自我 悦纳自我”

主题的心理团辅活动——

《找找自己的闪光点》

四年级 心理团队 课件、公众号推文、作品

成果

2.沙盘团辅跟踪 特殊学生 周雅茜 辅导记录及照片

12 月

1.家长沙盘专题活动 特殊学生 张京玉 周雅茜 课件、公众号推文

2.沙盘团辅跟踪 特殊学生 周雅茜 辅导记录及照片

3.学期材料归档迎检（工作

总结）

心理团队

开发区第九小学

2024 年 8 月 26 日


