
烟台市芝罘区东方外国语实验学校小学部
2021-2022学年劳动教育工作开展报告
基本情况：烟台市芝罘区东方外国语实验学校配有专职劳

动教育教师0人，兼职劳动教育教师32人，校内劳动教育基地1

处，校外劳动教育基地0处。

一、课程开课情况

学校根据课程设置要求，一至五年级每周1课时。学校以课

堂(课外)教育为主，形式有：校内劳动教育、校外劳动教育、

家庭劳动教育。

二、基地建立情况

校内劳动实践基地取名桃李芬芳园，位于校园南侧绿地，

该处面积约200平方米，种植着广玉兰、桃树、梨树等绿植，交

由学生打理，浇水、除草……门卫北侧西侧小花坛按节气种植

各种蔬菜。

三、经费投入情况

学校共投入年度经费约1万元，用于劳动教育的植物管理等

方面。

四、选用教材情况

我校选用山东文艺出版社《劳动教育实践活动课程指导》

为教材进行教学。

五、学校劳动教育实施方案

(一)指导思想



以实践为主，与德育、智育、体育、美育相融合，具有以

劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳益美和以劳创新等促进学

生全面发展的综合功能。

紧密结合经济社会发展变化和学生生活实际，贯穿家庭、

学校、社会各方面，注重教育实效，创新体制机制，实现知行

合一，促进学生形成正确的世界观、人生观、价值观。

充分发挥学校在劳动教育中的引导作用，建立完善劳动教

育课程体系。根据学生身体发育情况，科学设计课内外劳动实

践项目，采取灵活多样形式，激发学生劳动的内在需求和动

力。通过长期开展劳动教育，培养学生具备满足生存发展需要

的基本劳动能力，形成良好劳动习惯。

(二)工作目标

充分做好家校共育，抓住衣食住行等日常生活中的劳动实

践机会，鼓励孩子自觉参与、自己动手，随时随地、坚持不懈

进行劳动。创立家校合作实践课程，培养学生增加劳动知识、

技能，加强家政学习，参与社区服务，适当参加生产劳动，使

学生初步养成认真负责、吃苦耐劳的品质和职业意识。通过实

践带领学生体会劳动创造美好生活，劳动不分贵贱，尊重普通

劳动者，培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神。

1、落实实践体验，坚持育人导向。

劳动课程和劳动活动以引导学生亲身体验，自己动手实践

为基本原则，符合学生年龄特点与成长需求，以体力劳动为



主，注重手脑并用、安全适度。把准劳动教育价值取向，引导

学生树立正确的劳动观，崇尚劳动、尊重劳动，增强对劳动人

民的感情，报效国家，奉献社会。

2、注重创新探索，体现时代教育。

劳动课教学内容要注重培养学生勇于探索的创新精神，加

强对学生创新意识、创新思维、创新能力和创新人格的培养。

课程内容要常改常新，适应当代科技发展和产业变革，针对劳

动新形态，注重新兴技术支撑和社会服务新变化。开设劳动技

术课，职业体验课和劳动法律专题课等多样课程，强化诚实合

法劳动意识，培养科学精神，提高创造性劳动能力。

3、多科协力合作，多面评价反馈。

劳动教育要充分发挥学校现有课程与活动优势，与美术、

综合等课程有机结合，与学校德育教育工作相配套，打造树

德、增智、强体、育美的综合育人劳动课程。建立学生劳动实

践动态评价体系，制定评价标准，强调过程和结果并重，注重

情感和态度教育，建立激励机制，全面客观评价劳动教育成

果。

（三）实施步骤

第一阶段：准备阶段。(2021年9月——2022年10月)

加强宣传，营造氛围。要把劳动教育作为德育工作的一项

重要内容，保证劳动教育的实效性和多样性。通过家长会、家

访等形式对学生家长进行劳动教育重要性的宣传，引导家长认



识劳动对培养学生优秀的思想品质、养成良好行为习惯的作

用，使家长能积极主动的配合各项校内外教育活动。

第二阶段：实施阶段。(2022年10月——2024年10月)

利用多种途径与载体。通过家校联动，指导家长重视孩子

家务劳动意识的培养;通过校本课程，传授家务劳动方法，掌握

家务劳动技能;通过不同形式的校园社团活动，加强学生家务劳

动习惯的培养;通过学校开展的各种主题活动，营造自己的事情

自己做，家里的事情主动做的正向引领。课程整合与渗透。利

用学校各级课程进行整合与有效渗透，利用有利资源，丰富劳

动教育内容。加强督导评价。建立学生劳动评价制度，评价内

容包含参加劳动次数，劳动态度、实际操作、劳动成果等方

面，突出家务劳动评价，形成劳动教育评价体系。把具体的劳

动情况和相关材料计入学生综合素质档案，可作为评选“劳动

小能手”、“三好学生”等的依据之一。

第三阶段：总结阶段(2024年12月)

各年级对劳动教育开展情况进行总结交流。做好劳动教育

成果的积累(如汇总家务劳动日记，家务劳动的感受体会，家庭

成员对孩子家务劳动的评价感受等等)。同时要做好相关资料的

整理存档工作，并上报校教务处，届时学校将根据活动开展情

况对评选出的家务劳动小能手、劳动好少年等进行表彰。

六、学校劳动周方案

（一）指导思想



以"我劳动、我快乐”为活动主题,结合劳动节大力营造劳

动氛围、引导学生积极参与到活动中来，以自己的切身感受，

体验劳动带来的乐趣，以劳动促进学生道德品质的提高,通过活

动大力弘扬广大劳动人民爱劳动、爱学习的高尚品质，充分展

示当代青少年学生朝气蓬勃、奋发进取的精神风貌。

（二）活动主题

以"我劳动、我快乐”为主题开展“我们的节日-劳动节”

系列活动，通过多种文化手段和生动活泼的活动形式，唱响时

代主旋律，展示当代劳模奋发有为、昂扬向上、与时俱进、开

拓创新的时代风采，激发我校全体师生积极参与活动的工作热

情。

（三）活动目标

1、通过活动使广大学生能明白劳动节的来历，了解中华民

族优秀传统文化。

2、进一步提高学生的爱劳动意识，知道劳动的艰辛、懂得

尊重、爱惜劳动成果。

3、通过活动使学生养成爱劳动的良好习惯，能较主动的投

入到劳动的队伍中,能体验劳动的快乐，分享自己的劳动成果。

（四）活动内容

1、举办庆“五一”系列活动(4月28日至5月10日),各班组

织一次“我劳动,我快乐”主题班会;刊出一期“我劳动，我快

乐”主题黑板报;学校广播站开设“我劳动，我快乐”宣传栏目。



2、通过身边的感人故事，学会尊重、关爱身边的普通劳动

者，以积极的心态面对生活。教育学生学会感恩。

3、组织“五一”班级足球比赛(4月底至5月初),提高广大

学生的团队协作精神,努力在全校营造一种文明和谐、奋发向上

的氛围。

4、开展“文明班级,文明寝室,文明学生”评比活动，进一

步将创建文明城市和文明校园各项活动推向深入。

5、积极开展爱国卫生义务劳动，发动广大师生大力整治校

园周边环境卫生，清除卫生死角，为师生创造舒适的学习生活

环境。

7、利用放假时间开展“今天我当家”活动。在家人的指导

下，做一些力所能及的家务活,如扫地拖地、做饭做菜、洗碗洗

衣、买菜购物、整理房间等。希望同学们通过参加家务劳动，

体会劳动的乐趣，感受父母的辛劳,培养感恩之情和独立自主的

能力。

（五）主要措施

1、成立领导小组，召开专题会议，启动活动，发出号召,

提高认识，明确活动的重要性。

组长:刘作钊

副组长:王美秋

组员:全体教师



2、充分利用学生会、广播站、国旗下讲话、比赛等,开展

富有教育、丰富多彩的活动，提高活动的实效性和针对性。

3、及时总结,表彰先进，充分发挥榜样作用。

七、劳动清单

一年级：

1)在家能垃圾分类。

2)学洗袜子、红领巾。

3)学习用扫把扫地，会用畚箕。

4)学习折衣服、裤子、袜子等。

5)饭前盛饭、摆碗筷。

6)饭后收拾并擦干净桌子。

7)会洗水果。

8)坚持每天自己背书包上下学。

9)学会擦黑板、抹桌椅、开关门窗。

二年级：

1)学习用拖把拖地，怎样才能拖得又快又干净。

2)学习清洗简单的小物品如自己的袜子。

3)坚持饭前帮家人盛饭、摆碗筷。

4)坚持饭后收拾、擦桌子、并学习洗碗筷。

5)学会分辨蔬菜的好坏，剔除蔬菜中不能吃的部分。

6)坚持自己的衣裤自己折。

7)学会整理自己的书柜、书架。



8)学会叠被子，给父母或长辈做些表达孝心的事：梳头、

倒水等。

9)学习系鞋带。

10)学会擦黑板、扫地、抹桌椅、开关门窗。

三年级：

1)能自己洗头、梳头、洗澡，学会洗小件衣服。

2)会折衣服、裤子、袜子等。

3)饭前盛饭、摆碗筷。

4)饭后收拾、擦桌子、洗碗筷。

5)会洗自己的鞋子，帮家人擦皮鞋。

6)会用水果刀削瓜类或水果的皮。

7)会用针线缝扣子，会用削铅笔刀削铅笔。

8)会打死结、活结、蝴蝶结等。

9)水果拼盘大请客。

10)给父母或长辈做些表达孝心的事：洗头、洗脚等。四年

级：

1)坚持垃圾分类，并用行动影响家人。

2)自己种植一种蔬菜、绿植。

3)学习用针线缝扣子等。

4)整理自己的衣橱衣物。

5)坚持每周帮家人洗一次碗。

6)坚持每月自己至少清洗一次衣物。



7)用报纸等包装礼物。

8)书架进行归类整理。

9)熟练系鞋带。

10)能自己洗头发。

五年级：

1)用洗衣机洗衣服。

2)坚持每次用完卫生间后及时打扫卫生间。

3)坚持每天帮家人盛饭，饭后一起收拾桌子。

4)学会整理换季衣服。

5)坚持每天整理自己的书桌、书柜。

6)照顾小弟弟、小妹妹。

7)养护花草。

8)学会炒菜、煲粥。

9)当客人来访时，热情招待客人，让客人感觉舒服。

10)列出要买的东西的清单，到超市购买家人所需物品。

八、教学设计

课题：整理房间-叠被子

教学课时: 1课时

教学目标:

1、欣赏自己的劳动成果，体验成功的喜悦。

2、学习叠被子的基本方法。

3、能掌握整理床铺的方法，提高生活自理能力。



教学重难点:能掌握整理床铺的方法，提高生活自理能力。

教学过程:

(一)活动导入

师:每天起床后，我们要做什么事情呢?哪些是你自己做的

呢?你们会叠被子吗?有谁知道正确叠被子的方法吗?

(二)学习叠被子、整理床铺

1、教师示范，请观察。

(1)在床上，先把被子展开铺平。

(2)将被子的两条长边向中心对折叠成三道，叠成一个长条。

(3)将长条两边往中心线对折。

(4)再次对折，将被子整理成小方块(像豆腐一样)。

(5)被子叠好后放到床尾。

(6)把枕头放平整，将床铺铺平整。

2、与学生共同回忆讨论如何叠被子、整理床铺。

3、请同学上前叠一叠被子。

4、开展叠被子比赛，让学生欣赏自己的劳动成果，体验自

主劳动的乐趣。

(三)课堂小结

师:大家学会了整理床铺的方法，以后，小朋友自己就可以

做这些事情了，从今天起，看看谁是最棒的，自己的事情自己

做。



教学效果:学生学习叠被子热情极高，大部分孩子能把被子

叠成豆腐块。有些孩子对自己要求不够高，叠的被子不够美观。

可以增加欣赏评比环节，并多多练习，提高水平。

九、成长档案

学生基本信息表









十、成果展示




