
级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 开学进度安排 张秀霞 《氓》

数学 计数原理重难点及课时安排 宋雅丽 排列及排列数习题处理

英语 开学进度安排及Unit1重难点 鲍万婕 Face Values

物理 教学进度，楞次定律教学重难点 刘伟秋 楞次定律

化学 有机化学基础第一章重难点 王贝贝 苯及其同系物的性质

生物 发酵工程重难点 孙艳洪 传统发酵技术（二）

政治 第五课教学重难点 宋丽娟 法律保护下的婚姻

历史 选修三教学重难点 刘举秋 古代战争与地域文化的演变

地理 新学期教学安排。选必三 刘璘 石油与国家安全

2023-2024第二学期第一周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周二上4 1 孙维萍

周三上2 2 刘丽

周二下2 3 鲍万婕

周三上2 7 刘伟秋

周三下1 8 王贝贝

周二上1 4 孙艳洪

周四上3 3 孙贤坤

周三下2 2 刘举秋

周二上2 5 刘璘

2023-2024第二学期第一周教研活动安排表
2024.02.26



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 古诗文背诵方法 张秀霞 蜀道难

数学 二项式定理重难点及课时安排 宋雅丽 排列组合综合应用

英语 Unit 2的重难点 鲍万婕 Life behind the lens

物理 交变电流教学重难点 刘伟秋 交变电流的描述

化学 第一章复习 王贝贝 习题讲评

生物 细胞工程的重难点 孙艳洪 植物细胞工程

政治 第七课教学重难点 宋丽娟 心中有数上职场

历史 选必三教学重难点 刘举秋 选三复习

地理 选择性必修三国家安全 李倩 习题讲评

2023-2024第二学期第二周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周二上2 4 王胜梅

周二上3 4 李建强

周四上4 5 孙玉华

周四上4 6 杨展燕

周二下3 7 孙晓玲

周三上1 5 孙利

周四上2 1 马炜华

周四上3 4 原洪涛

周二下2 2 李倩

2023-2024第二学期第二周教研活动安排表
2024.02.28



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 文言文背诵 张秀霞 陈情表

数学 二项式定理重难点及课时安排 宋雅丽 二项式系数的性质

英语 Unit 3的 重难点 鲍万婕 The D-Day Landing

物理 第三章重难点 刘伟秋 变压器

化学 第二章重难点 王贝贝 酚的性质

生物 动物细胞工程的重难点 孙艳洪 动物细胞融合

政治 第八、九课教学重难点 宋丽娟 诚信经营依法纳税

历史 研讨必修重难点 刘举秋 文明的起源

地理 区域地理 徐新迎 习题讲评

2023-2024第二学期第三周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周一下3 5 张秀霞

周二上3 5 刘举叶

周四上2 2 迟青青

周一上4 7 刘伟秋

周三下1 8 王贝贝

周三上1 5 孙艳洪

周一上3 6 宋丽娟

周一下2 5 林芳

周二下1 7 徐新迎

2023-2024第二学期第三周教研活动安排表
2024.03.06



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 文言课文阶段知识汇总 张秀霞 陈情表

数学 条件概率及全概率公式重难点 宋雅丽 贝叶斯公式

英语 主谓一致 鲍万婕 Subject-verb agreement

物理 电磁振荡和电磁波教学重难点 刘伟秋 无线电波的发射和接收

化学 醛和酮、糖类和核酸 王贝贝 第二章复习

生物 胚胎工程重难点 孙艳洪 胚胎工程的理论基础

政治 第十课教学重难点 宋丽娟 思维的含义与特征

历史 研讨第二单元复习重难点 刘举秋 隋唐制度

地理 区域地理中国地理 刘璘 区域地理中国地理

2023-2024第二学期第四周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周二上2 8 邹春盛

周三上2 6 李秀铎

周三上3 7 邱玉伟

周三上4 6 杨展燕

周五下3 6 孙晓玲

周二下3 4 孙艳洪

周四上2 1 马炜华

周三下2 2 刘举秋

周二上2 5 刘璘

2023-2024第二学期第四周教研活动安排表
2024.03.13



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 第三单元文言文 张秀霞 兰亭集序

数学 7.2、7.3、7.4重难点及课时安排宋雅丽 两点分布

英语 Unit 4 的重难点 鲍万婕 Artificial Intelligence

物理 分子动理论教学重难点 刘伟秋 分子动理论的基本内容

化学 第三章重难点 王贝贝 复习第二章

生物 基因工程的重难点 孙艳洪 重组DNA的基本工具

政治 选必三第一单元教学重难点 宋丽娟 逻辑的多种含义

历史 必修上第三单元教学重难点 刘举秋 辽宋夏金元的文化

地理 中国人文地理 李倩 中国人文地理

2023-2024第二学期第五周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周一上4 2 孙维萍

周二上2 7 宋雅丽

周四上1 3 鲍万婕

周四上1 7 刘伟秋

周三下1 8 王贝贝

周二下3 4 孙艳洪

周四上3 3 孙贤坤

周四上3 4 原洪涛

周二下1 2 李倩

2023-2024第二学期第五周教研活动安排表
2024.03.20



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 现代文阅读重要信息的筛选 张秀霞 试卷讲评

数学 二项分布与超几何分布重难点 宋雅丽 习题处理

英语 分析研讨月考试卷的重难点 鲍万婕 试卷讲评

物理 月考卷答题情况和学生存在问题 刘伟秋 分子动能和分子势能

化学 有机化合物机构的测定 王贝贝 习题讲解

生物 基因工程的重难点 孙艳洪 习题讲解

政治 第四课教学重难点 宋丽娟 概念的概述

历史 研讨必修上第四单元重难点 刘举秋 辽夏金元的政治

地理 中国人文地理 徐新迎 中国人文地理

2023-2024第二学期第六周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周二上2 7 邹春盛

周三上2 2 刘丽

周二下2 5 孙玉华

周二下1 6 杨展燕

周三上4 6 孙晓玲

周三上1 5 孙利

周一上3 6 宋丽娟

周一下2 5 林芳

周二下1 8 徐新迎

2023-2024第二学期第六周教研活动安排表
2024.03.27



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 文言文课文讲授重难点 张秀霞 《种树郭橐驼传》

数学 成对数据的统计分析的重难点 宋雅丽 分布列习题处理

英语 Unit的重难点 鲍万婕 Nature in Architecture

物理 电磁感应复习重点 刘伟秋 楞次定律

化学 第三章重难点 王贝贝 有机化合物的合成

生物 期中复习进度安排 孙艳洪 生物技术安全性与伦理问题

政治 第五课教学重难点 宋丽娟 正确运用简单判断

历史 第五单元教学重难点 刘举秋 明清经济与文化

地理 中国区域地理 刘璘 中国区域地理

2023-2024第二学期第七周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周二上2 4 王胜梅

周二上3 5 刘举叶

周三下2 1 迟青青

周一上4 7 刘伟秋

周二下1 8 王贝贝

周二下3 4 孙艳洪

周三上2 1 马炜华

周三下2 2 刘举秋

周二上3 3 刘璘

2023-2024第二学期第七周教研活动安排表
2024.04.03



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 戏剧阅读 邹春盛 大堰河-我的保姆

数学 期中复习计划及复习重点知识 宋雅丽 独立性检验习题处理

英语 Unit 6的重难点 鲍万婕 First Snow

物理 交变电流复习重点 刘伟秋 描述交变电流的物理量

化学 期中复习计划及复习重点知识 王贝贝 期中习题讲解

生物 期中复习计划及复习重点知识 孙艳洪 习题讲解

政治 期中复习计划及复习重点知识 宋丽娟 第八课复习

历史 研讨选修复习重难点 刘举秋 战争与文化交锋

地理 期中复习计划及复习重点知识 李倩 中国区域地理

2023-2024第二学期第八周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周二上2 8 邹春盛

周三上2 6 李秀铎

周三上4 8 邱玉伟

周二下1 6 杨展燕

周五下3 6 孙晓玲

周三上1 5 孙利

周四上3 3 孙贤坤

周二下3 2 刘举秋

周二下2 2 李倩

2023-2024第二学期第八周教研活动安排表
2024.04.10



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 期中考试复习计划及课时安排 张秀霞 古诗鉴赏复习

数学 期中考试复习内容及课时安排 宋雅丽 第七章的重点题型复习

英语 期中考试复习计划及课时安排 鲍万婕 基础知识、语法和写作复习

物理 期中考试复习 刘伟秋 传感器

化学 期中考试复习 王贝贝 重点习题讲评

生物 细胞工程和发酵工程重难点 孙艳洪 发酵工程复习

政治 第九、十课教学重难点 宋丽娟 习题讲解

历史 期中考试复习重难点 原洪涛 战争与文化交锋

地理 期中复习 徐新迎 期中复习

2023-2024第二学期第九周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周三上3 5 张秀霞

周二上3 8 宋雅丽

周二下2 4 鲍万婕

周四上1 6 刘伟秋

周三下1 8 王贝贝

周三上1 5 孙利

周一上3 6 宋丽娟

周四上3 4 原洪涛

周二下1 8 徐新迎

2023-2024第二学期第九周教研活动安排表
2024.04.17



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人

语文 下阶段教学计划 张秀霞

数学 导数重难点及课时安排 宋雅丽

英语 选必四的教学计划 鲍万婕

物理 下阶段教学计划 刘伟秋

化学 物质的量 孙晓玲

生物 走近细胞重难点 孙艳洪

政治 第六课教学重难点 宋丽娟

历史 研讨期中考卷 刘举秋

地理 世界区域地理 刘璘

2023-2024第二学期第十一周教研活动安排表



统计时间

听课内容 听课时间 班级 主讲人
诗歌复习 周二上3 1 孙维萍

导数运算 周三上2 2 刘丽

期中考试习题讲解 周二下3 3 鲍万婕

习题讲解 周五下1 7 刘伟秋

习题讲解 周五下3 6 孙晓玲

细胞是生命活动的基本单位 周二下3 4 孙艳洪

周四上2 1 马炜华

鸦片战争 周三下3 5 林芳

世界区域地理 周二上2 5 刘璘

2023-2024第二学期第十一周教研活动安排表
2024.04.28



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 补充篇目的进度 张秀霞 菩萨蛮

数学 导数在函数中的应用重难点 宋雅丽 导数的运算

英语 Looking forwards 鲍万婕 时态复习

物理 热力学定律教学重难点 刘伟秋 热力学第一定律

化学 第二章重难点 王贝贝 离子反应

生物 细胞基本结构重难点 孙艳洪 习题讲解

政治 第七课教学重难点 宋丽娟 归纳推理及其方法

历史 辛亥革命 刘举秋 北洋军阀的统治

地理 世界区域地理 刘璘 世界区域地理

2023-2024第二学期第十二周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周一上3 1 孙维萍

周二上3 4 李建强

周四上3 5 孙玉华

周四上4 6 杨展燕

周三下1 8 王贝贝

周二下3 4 孙艳洪

周四上3 3 孙贤坤

周三下2 2 刘举秋

周二下1 8 徐新迎

2023-2024第二学期第十二周教研活动安排表
2024.05.08



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 病句知识分类 张秀霞 病句复习

数学 函数的极值与最值的重难点 宋雅丽 函数的最大最小值

英语 被动语态的重难点 鲍万婕 语法填空

物理 第四章教学重难点 刘伟秋 普朗克黑体辐射理论

化学 元素化合物归纳总结 王贝贝 氮的循环习题讲解

生物 三四章教学重难点 孙艳洪  被动运输复习

政治 第八、九课教学重难点 宋丽娟 分析及综合及其辩证关系

历史 第七单元教学重难点 刘举秋 南京国民政府的统治

地理 地球与地图 刘璘 世界地理

2023-2024第二学期第十三周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周二上2 4 王胜梅

周二上3 5 刘举叶

周二下2 1 迟青青

周四上1 7 刘伟秋

周五下3 6 孙晓玲

周三上1 5 孙利

周四下2 6 宋丽娟

周四上2 4 原洪涛

周二下1 8 徐新迎

2023-2024第二学期第十三周教研活动安排表
2024.05.15



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人

语文 文言知识问题汇总 张秀霞

数学 数列专题基础知识及重难点复习课时安排 宋雅丽

英语 状语从句的重难点 鲍万婕

物理 原子核教学重难点 刘伟秋

化学 期末复习 王贝贝

生物 第五章重难点 孙艳洪

政治 第十课、十一课教学重难点 宋丽娟

历史 研讨第八单元教学重难点 刘举秋

地理 等高线地形图 刘璘

2023-2024第二学期第十四周教研活动安排表



统计时间

听课内容 听课时间 班级 主讲人
谏太宗十思疏 周一下3 5 张秀霞

等差等比习题处理 周三上2 6 李秀铎

状语从句的讲与练 周三下2 7 邱玉伟

核力与结合能 周三下3 6 杨展燕

非金属材料的复习 周三上4 8 王贝贝

降低化学反应活化能的酶 周三上一 5 孙利

创新思维的含义与特征 周四上2 2 马炜华

解放战争 周二下2 5 林芳

等高线地形图 周二上2 5 刘璘

2023-2024第二学期第十四周教研活动安排表
2024.05.22



级部 2022级高二

集体教研内容 主持人 听课内容

语文 标点符号专题复习 张秀霞 标点符号

数学 数列专题复习安排 宋雅丽 数列求和

英语 定语从句的重难点 鲍万婕 定语从句的讲与练

物理 直线运动教学重难点 刘伟秋 描述运动的基本概念

化学 元素化合物知识重难点 王贝贝 期末复习习题讲解

生物 第五章重难点 孙艳洪 细胞呼吸复习

政治 第四单元教学重难点 马炜华 超前思维的方法与意义

历史 研讨期末复习 刘举秋 复习必修上15、16课

地理 地球的运动 刘璘 地球自转的意义

2023-2024第二学期第十五周教研活动安排表



统计时间

听课时间 班级 主讲人
周二上2 8 邹春盛

周三上2 8 宋雅丽

周三下2 3 鲍万婕

周四上4 7 刘伟秋

周五下3 6 孙晓玲

周三上1 5 孙利

周四上3 3 孙贤坤

周二上2 1 刘举秋

周二上2 5 刘璘

2023-2024第二学期第十五周教研活动安排表
2024.05.29


