
莱山区第四实验小学 2021-2022 学年
体育工作自评报告

烟台市莱山区第四实验小学坐落于莱山区金滩南路,校区规

划占地面积 40380 平方米，校舍面积 15491.24 平方米，学校现

有 36 个教学班，学生 1605 人，教职工 89 人。

学校专职体育教师 5 人，兼职体育教师 4 人，篮球场 4 块、

足球场 1 块、网球场 1 块、羽毛球场 1 块，体育器材室 1 个，乒

乓球台 9 块，其他体育器材若干。多年来学校坚持“教育为公已

达天下为公”的教育理念，认真落实体育工作条例，大力开展大

课间体育活动和足球体育运动，坚持体育活动两结合即：大课间

体育活动和课外体育活动相结合、体育课和体育兴趣小组相结合，

确保学生每天的课外活动时间。

一、在组织管理方面：学校成立体育工作领导小组

组长：盖东鹏

副组长：张文东、刘艳艳、孙德苏

总指挥：刘鸿国

督导检查组长：曹建谊

组员：各班班主任

二、在教育教学方面：

学校严格按照国家课程标准设置体育课时，落实了每天体育

活动不少于 1 小时，每班每日不少于 1 节体育课。对体育教师严



格要求，制订了《2021-2022 年体育与健康课教学设计（备课）

规范》，对格式、数量、内容等做了规范。

三、大课间活动与活力校园建设

为了保障学校大课间活动有效有序开展，丰富学生课余体育

活动，学校制定了《2021-2022 学年度大课间活动方案》，方案

对大课间活动的活动目的、活动内容、活动场地安排、活动时间

安排、活动组织安排、活动的背景音乐和语音指导设计、各班级

集合的路线都进行了详细的规划设计。

学校适时开展校园篮球、足球班级联赛，开展队列比赛、阳

光项目运动会、田径运动会等体育比赛，促进学生身心发展。

四、国家级课题《中国儿童青少年体育健身大数据平台建设研究》

综合性运动干预项目实施。

学校于 2019 年 10 月加入国家社会科学基金重大项目《中国

儿童青少年体育健身大数据平台建设研究》烟台市莱山区第四实

验小学综合性运动干预项目实施。综合性运动干预项目对以下内

容进行研究。

1.我校儿童体育与健康问题现状。

2.制定研究方案。

3.制定课题实施的组织措施、制度措施、安全保障措施。

4.制定实施方案和教学计划。

5.制定活力校园实施方案。

6.开展运动智能监控。



五、校园足球运动的开展

依托上级部门的有力领导，加强与市、区足球学校团体的合

作，发挥学校体育教师、班主任以及任课教师的作用，积极创造

必要条件，加大了资金投入，营造出适宜校园足球发展的氛围，

为校园足球活动的开展提供保障，为足球人才的培养奠定了坚实

的基础。

学校制定了校园足球发展的三年规划：

2020-2021 年：积极营造适宜校园足球发展的氛围。培养学

生对足球运动的兴趣，全校普及足球运动，提高自觉主动训练意

识，增强进取心和自信心，了解足球运动发展简史，初步学习掌

握足球基本技术。开展与足球有关的知识讲座和宣传，培养学生

对足球的兴趣，动员全体学生保证每班一球，成立班级男、女足

球队，开展校级足球比赛。培养学生保护与自我保护的意识，学

会保护自己的方法，增强自我保护的意识，遵守竞赛规则，不要

故意伤害他人。

2021-2022 年：发挥学校体育教师、班主任以及任课教师的

作用，积极创造必要条件，加大资金投入，使学生进一步掌握足

球基本技术动作，加强专项身体素质练习，提高灵活控球的能力，

培养顽强拼搏的意志品质，树立竞争意识。同时每年级选拔足球

运动员并成立足球队，以此带动全校的足球运动。使校级联赛趋

于正规。校级联赛水平得到提高。

2022-2023 年： 进一步创造条件，加大资金投入，聘请高



水平教练，提高学生技、战术能力，巩固提高足球的基本技术动

作，培养稳定的心理素质、增强协同配合能力，能将所学技术灵

活用于比赛中，学习简单战术，增强团队意识，为参加区、市级

比赛并获得优异成绩奠定基础。


