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基本情况：龙口市第十中学，无专职劳动教育教师，兼职劳

动教育教师 13 人，校内劳动教育基地 1 处，无校外劳动教育基

地。

1.课程开课情况。学校根据课程设置要求，每个年级每周 1

课时。学校以课堂（课外）教育为主，形式有：家务劳动、生产

劳动、公益劳动与志愿者服务。

2.基地建立情况。校内劳动基地位于学校大操场东南侧，面

积大约 20 平方米左右，基本以种植蔬菜为主，具体由初二年级

负责。

3.经费投入情况。学校共投入年度经费约 0.5 万元，用于劳

动教育的资料和劳动工具材料购买，并对有些获得优秀成果奖的

学生进行奖励。

4.选用教材情况。每个年级使用人民出版社出版的《劳动教

育》

5.学校实施方案。

（1）制度引领策略

烟台市教育局先后出台《烟台市教育局关于加强新时代中小

学劳动教育的意见》和《烟台市教育局办公室关于建立中小学生

劳动教育清单制度的意见》文件，学校已经有了一块供本校学生

劳动实践的校内，开辟了校内劳动综合实践基地。

（2）课内外结合策略
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学校要求中小学生每周课外活动和家庭生活中劳动时间不少

于 1 小时。课内引领保质量，课外拓展达数量，提升劳动观念，

深化对劳动价值的理解。

（3）家校共育策略

学生在家长的指导配合下每年学会 1 至 2 项生活技能，逐步

掌握刷碗、拖地、洗衣服、做饭、炒菜等家务劳动。

(4)、评价跟进策略

学校定期举办家务劳动比赛、劳动成果展示会，结合五一劳

动节、劳动周等主题活动，评出“劳动小能手”，以赛促学，以

赛促练，激发劳动兴趣。

6.劳动周方案

根据省市关于中小学劳动教育的实施意见和《龙口市教育和

体育局关于进一步做好中小学生劳动教育的通知》要求，我校设

立“劳动周”教育活动，开展劳动实践教育活动。将劳动教育和

学校工作融合共进，构建我校劳动教育体系，打造劳动教育特色，

促进学生德智体美劳全面发展，特制定龙口市第十中学“劳动周”

教育活动实施方案。

一、明确劳动教育的主要目标

通过劳动教育，提高学生的劳动素养，促进他们形成良好的

劳动习惯和积极的劳动态度，培养他们勤奋学习、自觉劳动、勇

于创造的精神，为他们终身发展和人生幸福奠定基础。

二、坚持劳动教育的基本原则
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（一）坚持思想引领。劳动教育既要让学生学习必要的劳动

知识和技能，更要通过劳动帮助学生形成健全人格和良好的思想

道德品质。

（二）坚持有机融入。有效发挥学科教学、社会实践、校园

文化、家庭教育、社会教育的劳动教育功能，让学生在日常学习

生活中形成劳动光荣、劳动伟大的正确观念。

（三）坚持实际体验。让学生直接参与劳动过程，增强劳动

感受，体会劳动艰辛，分享劳动喜悦，掌握劳动技能，养成劳动

习惯，提高动手能力和发现问题、解决问题的能力。

（四）坚持适当适度。根据学生年龄特征、性别差异、身体

状况等特点，选择合适的劳动项目和内容，安排适度的劳动时间

和强度，做好劳动保护，确保学生人身安全。

三、活动时间

2022.5 月 1 日-5 月 12 日

四、实施步骤和策略

（一）讲解说教，形成热爱劳动导向

通过班会课、家长会等多渠道，对学生进行劳动意识强化教

育。如：利用班队会，开展以热爱劳动为主题的班队会，展开讨

论，深入理解什么叫“劳动”？怎样做才算是热爱劳动。教师可

以给学生讲古代名人爱劳动的故事，还可以讲近代名人的劳动故

事，再是选择我国传统文化中有关爱劳动、良好行为习惯等内涵

的古诗文，对学生进行中华传统美德教育，使学生在朗朗的诵读
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中受到我国传统美德熏陶，体会自己的行为，增强诚信意识。同

时争取家长的支持，使学生和父母共同努力形成良好的行为习惯。

（二）榜样激励，引导热爱劳动理念

教师在教育工作中应以身立教，以德育德，以行导行，用爱

感染学生，用言和行引导学生，用自身的劳动行为来为人师表。

我们要充分利用现实生活中有关热爱劳动的典型案例、典型人物、

先进人物，通过报告会、座谈会，上门参观、走访等形式，感受

劳动对一个人成长的重要。

（三）家校配合，共造热爱劳动的环境

1.组织校内劳动。在学校日常运行中渗透劳动教育，积极组

织学生参与校园卫生保洁和绿化美化。开辟专门区域种植花草，

让班级、学生认领责任区域，予以精心呵护。大力开展与劳动有

关的兴趣小组、社团活动，进行手工制作、班务整理、书包整理

等实践活动。广泛组织以劳动教育为主题的班队会、手工劳技展

演，提高学生的劳动意识。

2.组织校外劳动。将校外劳动纳入学校的教育工作计划，安

排一定时间的农业生产、工业体验、服务业实习等劳动实践。充

分利用劳动教育实践基地、综合实践基地等资源，开展社会实践

活动，组织学生参与劳动实践。

3.鼓励家务劳动。教育学生自己事情自己做，家里事情帮着

做，弘扬优良家风，参与孝亲、敬老、爱幼等方面的劳动。学校

应安排适量的家务劳动的项目化学习内容、有关劳动的家庭作业，
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针对学生的年龄特点和个性差异布置择菜、洗碗、洗衣、扫地、

整理等力所能及的家务。

（四）强化措施，规范劳动行为。

在学生对劳动有一定理解的基础上，教师不但要做出榜样，

还要及时地规范学生的劳动行为。一是要加强预防，防微杜渐，

及时纠正不良行为。二是要及时鼓励表扬。三是要循序渐进。以

活动课为抓手，根据学生不同年龄及心理特点，在学校教育、教

学各个环节中分层次、有梯度地对学生进行劳动习惯的培养与训

练。劳动周的劳动训练有重点、有要求、有落实、有检查、有总

结。为了使学生形成稳定的劳动习惯，我们注意采取学生自我管

理、自我评估（学校、家庭评比表）等方法，进行自我教育，发

挥的学生主体能动作用。除了每天轮流的常规值日外，学校每周

五下午为固定的大扫除时间，每到这一天，老师们都能精心组织，

学生全员参与，促进和强化学生将养成的劳动习惯由自觉状态走

向自主、自动，把外显的动力逐步内化为个性品质，逐渐养成爱

劳动的好习惯。

7.劳动清单。学校建立劳动清单，具体清单如下：

年

级

劳动

主题
教育目标 劳动内容

考核

标准

评价

方式

技能

比拼

六

年

级

生
活
技
能

增强劳动意

识，掌握基

本生活技

会整理、清洁自己的

房间，分类摆放书籍、

衣物。

定期打扫房

间，分类整理

自己的物品；

A．发放

《家务

劳动任

厨艺

比拼
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能，承担一

定家务劳

动。

能用洗衣机洗

净衣服；

会为亲友挑选

适当礼品。

务单》，

家长检

查并给

与星级

评价。

B.对学

生创新

类劳动

作品、志

愿活动

汇报给

出评价

并记入

学生实

践活动

成长档

案，作为

评选优

秀学生

依据。

工艺

品制

作展

示

活动

展示

汇报

学会衣物清洗要领，

能熟练使用洗衣机。

能在传统佳节、亲友

生日、探视病人时挑

选合适的礼品与包

装。

技
艺
创
新

塑创新思

维，提高动

手能力。

会一项手工技能，比

如缝制简单的布艺

品、制作手工编织、

剪刻纸艺作品等。

掌握一种手工

技能

精
神
传
承

学习劳模精

神，初步形

成对他人负

责任的态度

和吃苦耐劳

的精神

了解本地区劳模事

迹，弘扬劳模精神，

传递榜样力量

以劳动模范为

榜样，并践行

于生活中；

能关心照顾家

人。

尊老爱幼，帮助父母

照顾弟妹、孝敬老人。

志
愿
服
务

学会关心他

人、帮助他

人、为社会

服务。

参加敬老爱老或助残

扶贫志愿服务活动。

有志愿服务意

识，能帮助别

人解决困难。

七

年

级

生
活
技
能

完善生活技

能，具有独

立生活能

力，承担一

定家务劳

动。

会拆换被套、枕套。

根据衣物的颜色、质

地进行分类清洗。

能分类清洗衣

物；

能独立做出

1-2 道菜，饭

菜口味适宜。

A．发放

《家务

劳动任

务单》，

家长检

查并给

内务

大比

拼

废旧

学会简单的炒菜、煮

汤等烹饪技能。掌握

常见食材清洗和处理



7

与星级

评价。

B.对学

生创新

类劳动

作品、志

愿活动

汇报给

出评价

并记入

学生实

践活动

成长档

案，作为

评选优

秀学生

依据。

材料

再创

造

活动

展示

汇报

方法。

技
艺
创
新

培养创意设

计、动手操

作、技术应

用和物化能

力。

会用废旧物品做收纳

盒。

能对废旧物品

进行改造，并

能使用；

知晓常用工具

构造，会简单

修理生活用

品。

学会正确使用劳动工

具，能安装简单的日

常用品。

精
神
传
承

弘扬劳模精

神，形成对

他人负责任

的态度和吃

苦耐劳的精

神

会为家人收拾外出的

行李，包括证件、衣

物、生活用品、常见

药品等。

能合理分类收

纳外出行李；

会使用家庭维

修工具，能对

损坏物品进行

简单修补

会用锤子、螺丝刀等

工具，对桌椅进行简

单维修。

志
愿
服
务

学会关心他

人、帮助他

人、为社会

服务

为社区管理献计献

策，协助设计社区宣

传栏。

积极参与社区

公益劳动，为

创造美好的生

活环境贡献自

己的力量。

八

年

级

生
活
技
能

完善生活技

能，具有独

立生活能

力，承担一

学会基本的急救措

施。学会意外伤害的

预防与救护，会对伤

口进行简单处理。

正确掌握简单

的急救措施，

成功完成一场

急救演练

A．发放

《家务

劳动任

务单》，

厨艺

比拼
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定家务劳

动。 掌握煎、炸烹

饪技能。

家长检

查并给

与星级

评价。

B.对学

生创新

类劳动

作品、志

愿活动

汇报给

出评价

并记入

学生实

践活动

成长档

案，作为

评选优

秀学生

依据。

工艺

品制

作展

示

活动

展示

汇报

学会煎、炸烹饪技能。

会用电饭煲烧出软硬

适中的米饭。

技
艺
创
新

培养创意设

计、动手操

作、技术应

用和物化能

力。

了解一项家乡非遗技

艺，并能熟练掌握。

了解家乡非

遗，学习制作

技法；

掌握常见电工

工具，并学会

使用。

学会简单的电工，能

安装简单的电器。

精
神
传
承

弘扬劳模精

神，形成对

他人负责任

的态度和吃

苦耐劳的精

神

管理家庭一周的开

支。 能清楚记录家

庭开销；

能做到尊重、

孝敬长辈，热

情待客

学会协助父母接待家

中客人，并做到客人

走后的卫生整理工

作。

志
愿
服
务

学会关心他

人、帮助他

人、为社会

服务

将家中不用衣物、书

籍清洁整理放置集中

回收点。

能分类整理衣

物书籍，帮助

他人。

九

年

级

生
活
技
能

完善生活技

能，具有独

立生活能

力，承担一

定家务劳

动。

学会对家中小电器进

行维修，对床单、袜

子等进行修补缝制。

能对损坏物品

进行简单修

补；

了解每日所需

营养，学会烹

饪技能，并能

独立完成一

A．发放

《家务

劳动任

务单》，

家长检

查并给

与星级

厨艺

比拼

活动

根据营养搭配，独立

为家人准备四菜一汤

一饭
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8.教学设计。学校注重教师教学设计，优秀教案设计如下：

餐。 评价。

B.对学

生创新

类劳动

作品、志

愿活动

汇报给

出评价

并记入

学生实

践活动

成长档

案，作为

评选优

秀学生

依据。

展示

汇报

技
艺
创
新

培养创意设

计、动手操

作、技术应

用和物化能

力。

学会用自己的创意想

法设计、装饰家庭生

活空间，让生活更舒

适，空间安排更合理。

有自己的想法

并把它实现，

提高生活舒适

度。

精
神
传
承

弘扬劳模精

神，形成对

他人负责任

的态度和吃

苦耐劳的精

神

学会参与并拟定一次

家庭出游计划和出行

攻略。学会定酒店、

机票等出游技能。

制定全家出游

计划

志
愿
服
务

学会关心他

人、帮助他

人、为社会

服务

到校外基地进行一次

农业、工业、商业、

服务业等劳动体验。

了解各种职业

特点，做好职

业规划。
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炒菜的制作（教学设计）

教学目标

知识与能力：中国的八大菜系、中国菜的持特点、家常炒菜

的制作。

方法与过程：炒菜的制作过程及特点掌握

情感态度与价值观：通过家常炒菜的制作，体验烹饪的乐趣

与家庭生活的快乐，感悟人生的美好。

教学重点：炒菜的制作方法和技能

教学难点：炒菜制作方法的具体运用及细节的准确把握

教学工具：炒锅及炉具、植物油 30 克、食盐 3-4 克，味精

2-3 克、淀粉 5 克、猪肉 500 克、青椒 300 克。

教学内容及过程：

中国菜的特点:历史悠久早在两汉之前，我国人民就掌握了

煎、煮、炒、炸、蒸、炖、焖、烧、烤等多种烹饪方法。富有地

方特色形成了八大菜系有养助益充、五味调和的特色色、香、味、

形、器俱佳，形外有意，意中有情，情中存味

中国八大菜系在悠久的历史发展过程中，具有地方特色的烹饪技

术不断得到发展，逐渐形成很具地方特色的八大菜系。

按照由北而南、由沿海到内地的顺序分别是山东菜，简称鲁菜江

苏菜，简称苏菜浙江菜，简称浙菜福建菜，简称闵菜广东菜，简

称粤菜安徽菜，简称徽菜湖南菜，简称湘菜四川菜，简称川菜

关于炒菜：炒菜的意义炒菜有两种含义:它既指一种烹饪方
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法，也指用这种方法制作出来的可供直接食用的现在品菜淆。

炒菜就是将炒锅烧热、放入底油，然后将加工成丝、片、块的原

料直接用旺火、热锅、热油翻炒成熟。

青椒炒肉的制作

制作青椒炒肉的原料：猪腿肉约 300 克、青椒 200-300 克，

油、酱油、鸡精、适量盐

做法:

先将肉洗干净，沥干水，沿着与肌肉纤维垂直的方向切成片，

然后放入容器内腌制入味。青椒去蒂，切成丝或块备用。在燃气

炉或电器炉上用旺火炒成。更详细的操作过程见教材 p34 附有插

图的六个步骤。

本课有关问题解答中国菜有哪些特点？

答:中国菜的特点有历史悠久，两汉以前就形成了煎、炸、

炒、焖、炖、煨、蒸、煮等烹饪方法。形式多样，形成了各具优

势的地方特色。色、香、味、形俱佳，形外有意，意中有情、情

中有味。养助充益，五味调和，讲究食药同源。

中国的八大菜系在地理分布上有何特点？

答:中国八大菜系在地理分布上有以下特点：八大菜系中只

有一种山东菜在北方，其余七大均在南方。八大菜系中五大在沿

海，三大在内地。

教学反思

中国八大菜系名称及其地理上的分布特征虽非本课教学重
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点，但因为它是中华传统优秀文化瑰宝和重要组成部分，是中华

民族对于人类的巨大贡献，是值得我们永远珍视、骄傲和传承弘

扬的非物质文化，更是对学生进行爱国主义教育的绝好材料，因

此仍成为本课强调的重要内容。

炒菜的两种含义需要学生联系日常生活加以体会理解，例如，

到餐馆就餐前，老板问顾客，你要点什么。顾客答:我要盘炒菜。

显然这里的“炒菜”是名词。而象“妈妈在炒菜”中的“炒菜”

则指正在做的一件事情。

炒菜相对于煎、炸、煮等其他的烹饪方法，它最常用，故教

材说“它是制作家常菜最常用的一种烹饪方法”。

9.成长档案。学校建立和完善学生劳动教育成长档案和评价，

综合实践活动的学生评价坚持发展性原则、客观性原则和激励性

原则。评价的方式主要有测试、观察、汇报表演、成果展示、答

辩、竞赛等。

(一)评价内容：

1.参与综合实践活动的课时量与态度。

2.活动中所获得的体验情况。

3.知识、方法、技能的掌握情况。

4.创新精神和实践能力的发展情况。

(二)评价方式：

1.自我评价和他人评价，个别评价与集体评价，形成性评价

与总结性评价相结合。
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2.建议建立《学生综合实践活动档案》，将学生参与每一项

活动的过程及评价装入成长档案袋，期末进行综合评价。

3.提倡协商研讨式评价，即教师和学生共同协商评价的方式

和标准，并根据协商的结果进行评价。

4.恰当运用量化评价和性质评价。

5.评价要客观、公正、合理，要从促进学生学习的角度恰当

地解释评价数据，以增强学生的学习自信心，提高学习的兴趣，

激发学习的动力。

6.教师在评价过程中要注重方法、态度和体验的评价，重视

用文字说明学生活动令人满意或需要改进的地方。

（三）奖励措施：

每学期开展“四个一”活动，即一次公开课活动，一次论文

撰写活动，一次综合实践活动案例评比，一次学生研究小论文评

比。每学期末，学校拟表彰实施综合实践活动课程的优秀指导教

师和学生。

10.学校成果展。学校开展劳动教育成果展评且择优参加县

市级成果展活动，部分成果如下：
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龙口市第十中学

2022 年 7 月 18 日


