
1

烟台外国语实验学校小学部
2022—2023 学年劳动教育工作开展报告
基本情况：烟台市芝罘区烟台外国语实验学校小学部有兼职

劳动教育教师 8 人。

一、课程开课情况

学校根据课程设置要求开足开齐开好劳动课程，1-5 年级每

周 1 课时。学校以课堂教育为主，劳动课教师根据每个年级的《劳

动教育实践活动》进行教学活动。统筹安排课内外时间，采用集

中与分散相结合的方式，安排家务劳动、校园劳动和校外劳动等。

课外根据劳动清单，鼓励学生积极参加劳动。

二、学校劳动教育实施方案

（一）指导思想

通过劳动教育让学生学习必要的劳动知识和技能，在劳动

教育中“树德”、“增智”、“强体”、“审美”，帮助学生

形成健全的人格和良好的思想道德品质，坚持有机融入。有效

发挥学科教学、社会实践、校园文化、家庭教育、社会教育的

劳动功能，让学生在日常学习生活中形成劳动光荣的正确观念。

坚持实际体验。让学生直接参与劳动过程，增强劳动感受，体

会劳动艰辛。

（二）育人目标

1.亲近周围的自然环境，热爱自然，初步形成自觉保护周自

然的意识和能力。
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2.考察周围的社会环境，自觉遵守社会行为规范，增长社会

沟通能力，养成初步的服务意识和对社会负责的态度。

3.激发好奇心和求知欲，初步养成从事探究活动的正确态度。

4.培养学生细致观察事物的能力，动手能力，关注社会的好

品质。

5.通过与信息技术课程的整合掌握多渠道收集和整理资料

的方法。

6.培养学生热爱家乡关心社会，积极参与社区活动，勇于承

担社会责任和义务的态度。

（三）课程实施

坚持学校和家庭、社会相结合开展劳动习惯养成教育，突出

抓好校园日常劳动训练、生活实践劳动教育、传统工艺劳动教育。

通过自我服务劳动、家务劳动、公益劳动和简单的生产劳动实践，

使学生初步学会一些基本的劳动知识，逐步培养正确的劳动观念、

良好的劳动习惯。

1.落实劳动课程设置

学校开足开齐开好劳动课程，每周 1 课时，统筹安排课内外

时间，采用集中与分散相结合的方式，安排家务劳动、校园劳动

和校外劳动等。学校加强日常督导，确保落实劳动实践时间。

2.确定教育内容

在学校，立足劳动教育课程。
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（1）在课堂教学中，有效指导训练学生了解和掌握多方面的劳

动知识和技能。

（2）开辟校内的劳动教育基地。我校的操场上，绿化带、花坛

和草坪，将划分给班级包干，负责定期卫生清扫等工作。

（3）结合五一劳动节、端午节、春节等传统节日组织“劳动节”

教育活动，在劳动中培养学生学习劳动技能，提升对劳动美的认

知，培养劳动创新创造的品质，推进集中化劳动教育。

在家庭，结合“家校合作 相伴成长”家校工作。

（1）发挥家委会的主导作用，调动家长的参与性、积极性，合

力探索设计符合学生年龄特点、身心发展规律的家务劳动实践作

业，开展亲子劳动主题活动。

（2）积极倡导学生在家做到自己的事情自己做，父母的事情帮

着做，养成做家务劳动的良好习惯，让家长成为孩子家务劳动的

指导者、参与者和协助者。针对学生的年龄特点和个性差异，将

洗碗、洗衣、扫地、烹饪、手工、整理等日常家务劳动和生活技

能的学习列出家务劳动清单，由家长监督落实。

在校外，利用社会实践基地等劳动教育资源和场所，结合团

队活动，探索劳动实践研学活动，在老师和家长的带领、指导下，

参与校外实践劳动以及公益性志愿服务等活动，形成热爱劳动、

积极进取的生活态度和服务社会的奉献精神，使校外劳动多样化。

3.开展劳动教育实践活动



4

（1）加强校内劳动实践教育。学校要发挥在劳动教育中的

主导作用，把劳动教育纳入学校整体教育教学规划，开展劳动主

题教育，营造劳动光荣、创造伟大的校园文化。

① 注重学生的自我服务。学校日常工作中渗透劳动教育，

做到人人有事做，事事有人管，班级的物品可以分工管理，让学

生人人参与。

② 建立校园值日生制度。组织学生参与校园卫生清洁和绿

化美化，做好校园种植活动。学校加强各项工作的日常管理，班

主任加强本班学生劳动技能培训，通过“争先创优”提高学生的

劳动光荣感和集体荣誉感。

③开展好劳动教育活动。学校依托学科教学和社团活动，指

导学生灵活掌握各类知识和技巧，提高动手操作能力。

（2）鼓励日常家庭服务劳动。家庭要发挥在劳动教育中的

基础作用，密切家校合作，树立崇尚劳动的良好家风。家长根据

孩子年龄特点，要求孩子主动承担一定的家务劳动，利用衣食住

行等日常生活中的劳动实践机会，让孩子学会掌握必要的家务劳

动技能，每年有针对性地学会 1 至 2 项生活技能。

① 各班级教育学生自己事情自己做，家里事情帮着做。利

用家访或家长会的时机，让家长成为孩子家务劳动的指导者和协

助者，形成劳动教育合力。

②家长督促检查，形成固定的家务劳动岗位。利用节假日期

间，为学生布置适合学生身心年龄的实践活动，规定时间内学会
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做某一件事，由家长作指导，让孩子有所收获。

③形成班级劳动教育课程。根据家务劳动的需要，使学生认

识和选择劳动工具和材料，学会家务劳动的技能和技巧，如洗涤

方法浸泡、揉搓、漂洗等，厨艺技能揉、擀、包、切、洗、拌、

炒等。

（四）督导评价

建立学生劳动评价制度，评价内容包含参加劳动次数，劳动

态度、实际操作、劳动成果等方面，突出家务劳动评价，形成劳

动教育评价体系。坚持自我评价，辅以教师、同伴、家长等评价，

指导学生进行反思改进。定期开展劳动素养监测。

在活动过程中举办劳动成果和作品展示，可以通过文章、照

片、艺术作品、视频、表演等形式分享活动经验。针对劳动实践

教育活动，各班级可以充分利用公众号进行分享与推广，扩大社

会影响力。

（五）条件保障

1.组织保障

学校成立了劳动教育工作领导小组，由校长任组长，分管副

校长任副组长，中层领导和各年级组长为成员。领导小组负责对

学校劳动教育课程组织实施作出决策和部署，负责总体协调、人

事安排、经费投入、资源开发等方面工作，并及时管理和调控实

施过程，全面把握实施状况。

2.统筹协调
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加强组织协调，充分要发挥班主任、任课教师的作用。借助

家庭、社会的力量，共同关心支持劳动教育。

3.安全保障

加强对师生的劳动安全教育，强化劳动风险意识，建立健全

安全教育与管理并重的劳动安全保障体系。科学评估劳动实践活

动的安全风险，认真排查、清除学生劳动实践中的各种隐患，在

场地设施选择、材料选用、工具设备和防护用品使用、活动流程

等方面制定安全、科学的操作规范，防患于未然。

三、学校劳动实践活动方案

1、桌洞整理比赛

（一）活动时间： 2023 年 5 月 17 日

（二）活动内容

通过桌洞比赛培养创新、文明的校园氛围和学习环境。少先

队员积极思考，各抒己见，最后由辅导员统一做出规定：桌洞内

左边放置课本，右边放置练习本，铅笔盒、彩笔、跳绳等物品放

置中间。比赛开始前将桌洞打乱，要求桌面上所有的物品都整理

到桌洞，垃圾暂时放在桌面，离开时解决。在规定时间内整理优

异者据评委老师根据各项指标评分后评选出一、二、三等奖。具

体要求如下：

①1-5 年级每班各抽一名学生参加

②各年级比赛时长规定

一二年级：计时两分半
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三四五年级：计时两分钟

计时结束立刻停止手上的动作，否则按照超时处理。

（三）活动时间：5 月 17 日

（四）活动地点：活动教室

（五）相关负责人及职责：

①王潇﹣提前发送活动简案至班主任群，统筹安排、活动现

场拍照。

②吕晓、于明、鞠宁宁、高彤、王雪至一﹣负责各年级桌洞

比赛准备工作、活动现场组织学生和裁判工作。

（六）活动步骤

（1）宣传发动阶段：2023 年 5 月 16 日

通知各班班主任老师比赛事项。要求全体老师尤其是班主任，

熟知此次桌洞比赛的活动计划及比赛规定，及时组织培训训。

(2）组织实施阶段：2023 年 5 月 17 日

提前发布活动通知，结合学校的实际情况统筹安排。做好相

关准备工作，以便于活动顺利进行。要有计划开展针对性强的训

练，遵循学生的心理特点、认知规律。以丰富学生课余生活、培

养学生的综合能力为抓手。

（3）总结推广阶段：2023 年 5 月 18 日

评选出“桌洞整理小达人”，以颁发证书、现场展演、网上

展示的形式，让获奖学生、班级得到肯定、收货自信，让学生们

分享优秀成果、相互激励成长。
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2、创文明宿舍，展内务风采

（一）活动时间：

一至三年级：2023 年 6 月 13 日（周二）大课间

四、五年级：2023 年 6 月 14 日（周三）大课间

（二）活动项目

叠被子、铺床单

（三）活动细则

（1）宣传动员阶段：就寝室内务整理活动作全面动员，各

年级各班通过各种形式，进一步宣传寝室内务整理活动的通知精

神，确保每一位学生了解此项活动的意义和要求。及时和家长沟

通，协助做好前期培训指导工作。

（2）准备：由学校准备 盖被一床、褥子一床、床单一条、

枕头一个。

（3）评分标准

① 被子叠放标准：被子横向对一折后两头向中线对折，再

对折，被子呈方块形。枕头摆放在被子上方。

② 床垫、褥子、床单标准：整齐、平整，床单四边折在床

垫下面。

③ 每次六人上台比赛，以哨声为准，限时 15 分钟完成任务。

规定时间内，完成铺、叠、整理三项工作的同学计 4 分。未完成

的同学每项扣 1 分。

④ 评委对完成的作品进行打分，满分 6 分（枕头摆放 1 分；
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被子 2 分；垫子、褥子、床单各 1 分）

（4）奖项设置

一年级：一等奖（1 个）、二等奖（1 个）、三等奖（2 个）

二年级：一等奖（1 个）、二等奖（1 个）、三等奖（2 个）

三年级：一等奖（1 个）、二等奖（2 个）、三等奖（4 个）

优秀奖（2 个）

四年级：一等奖（1 个）、二等奖（2 个）、三等奖（4 个）

优秀奖（3 个）

五年级：一等奖（1 个）、二等奖（2 个）、三等奖（3 个）

七、学生劳动清单

（一）一年级劳动清单

1．学洗袜子、红领巾。

2．会扫地，能进行简单垃圾分类。

3．坚持每天自己按时洗漱。

4．学习叠衣服、裤子、袜子等。

5．饭前摆碗筷，饭后收拾桌子。

6．会洗水果。

7．会整理书包和学习桌，分类整理玩具。

8．会剥水果给长辈吃。

9．爱护花草，学会正确给花浇水。

10.每月为家人做一次果蔬拼盘或水果沙拉

（二）二年级劳动清单
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1．自己的小衣物自己洗。

2．会用拖把拖地，学习垃圾分类的常识。

3．学会系鞋带、打绳结。

4．学会叠被子、整理床铺。

5．饭前帮家人盛饭、摆碗筷，饭后收拾、擦桌子。

6．帮父母择菜、洗菜。

7．学会整理书桌、书柜。

8．学会给长辈捶背。

9．学习管理植物，定期浇水、修剪等。

（三）三年级劳动清单

1．手洗自己的简单衣物。

2．坚持扫地、拖地，进行垃圾分类。

3．学会自己洗澡、梳头。

4．会洗自己的鞋子。

5．学习制作水果拼盘。

6．学会择菜、淘米，会清洗蔬菜和水果。

7．每天整理书桌、书柜和书架。

8．给父母或长辈洗脚表达孝心。

9．学习花草养护技巧，会进行无土栽培。

（四）四年级劳动清单

1．学习用洗衣机洗大件衣服。

2．帮助父母做好大扫除，坚持垃圾分类。
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3．自己洗澡、打扫卫生间。

4．学习用针线缝扣子。

5．准备菜单，和父母一起准备食材。

6．参与烹饪，在父母帮助下准备营养早餐。

7．归类整理书架和家中常用物品。

8．能自己洗鞋、穿鞋带，帮家人擦皮鞋。

9．养护一盆植物，并记录种植过程。

（五）五年级劳动清单

1．学习分类清洗衣服。

2．坚持每天打扫房间并保持整洁，带动全家进行垃圾分类。

3．自己洗澡、梳头，用完卫生间后及时打扫。

4．学会整理换季衣服，做到衣物摆放整齐。

5．收拾餐桌、洗碗，每周清理灶台、冰箱。

6．学习制作凉拌菜。

7．坚持每天进行书桌、书柜和物品整理。

8．学习给长辈泡茶，孝敬长辈。

9．养护花草，定期修剪整理。

八、教学设计

整理房间——叠被子

教学课时：1 课时

教学目标：
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1、欣赏自己的劳动成果，体验成功的喜悦。

2、学习叠被子的基本方法。

3、能掌握整理床铺的方法，提高生活自理能力。

教学重难点：能掌握整理床铺的方法，提高生活自理能力。

教学过程：

（一）活动导入

师：每天起床后，我们要做什么事情呢？哪些是你自己

做的呢？你们会叠被子吗？有谁知道正确叠被子的方法

吗？

（二）学习叠被子、整理床铺

1.教师示范，请观察。

⑴在床上，先把被子展开铺平。

⑵将被子的两条长边向中心对折叠成三道，叠成一个长条。

⑶将长条两边往中心线对折。

⑷再次对折，将被子整理成小方块（像豆腐一样）。

⑸被子叠好后放到床尾。

⑹把枕头放平整，将床铺铺平整。

2.与学生共同回忆讨论如何叠被子、整理床铺。

3.请同学上前叠一叠被子。

4.开展叠被子比赛，让学生欣赏自己的劳动成果，体验

自主劳动的乐趣。

（三）课堂小结
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师：大家学会了整理床铺的方法，以后，小朋友自己就

可以做这些事情了，从今天起，看看谁是最棒的，自己的事

情自己做。

教学效果：学生学习叠被子热情极高，大部分孩子能把被子

叠成豆腐块。有些孩子对自己要求不够高，叠的被子不够美观。

可以增加欣赏评比环节，并多多练习，提高水平。

九、成长档案
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十、学校成果展
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