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烟台市牟平区实验小学学校学生管理制度 
烟台市牟平区实验小学学生一日常规 

为使学生常规管理规范化、科学化，有利于学生身心健康发

展，进一步加强学生的养成教育，根据《小学生日常行为规范》，

结合我校的实际，特制定本规定。 

    一、上学、放学： 

1、上学时间早 7：30～7：55；午 12：50—1：30（午睡期

间 1：45～2：00）。 

2、上学、放学时要自觉排队行走，3 人以上必须成队形。 

3、上学、放学时，家长要按规定地点接送孩子。 

二、清扫卫生： 

1、每天早晨 7：30～7：55，中午 12：50～1：30（午睡期

间：1：45～2：00）要及时清扫卫生，保持教室、走廊、环境的

整洁（冬天早晨原则上不拖地面）。 

2、垃圾应及时倒入垃圾箱，不得随意乱扔乱倒果皮、纸屑、

食品袋等杂物。 

3、看到校园内有纸屑、食品袋等杂物，应主动捡起送到垃

圾箱内。 

三、上课： 

1、学生必须在课前进入教室、实验室或其它指定的教学场

所，做好课前准备。 

2、每天上午、下午第一节课前 5分钟要唱健康向上的歌曲。 
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3、授课教师进入教室，全体学生应起立，精神饱满、目视

教师，互相问候（上课时学生问：“老师好！”教师答：“同学们

好！”下课时，老师说：“同学们再见！”学生答：“老师再见！”） 

4、上课要严格遵守课堂纪律。姿态端正，认真听讲，回答

问题要清楚。 

5、上课时不得迟到早退，迟到者应向老师说明情况后方可

进入教室，有事要向老师请假。 

四、课间： 

1、课间要及时处理好自己的事情，做好下节课的准备。 

2、课间不准在教室、走廊大声喧哗、吵闹、追跑。 

3、课间可到教室外或操场上自由活动。 

五、课间操及大课间活动： 

1、全体学生都应参加大课间活动，不得无故缺席或迟到。 

2、大课间活动时要队形整齐，口号响亮，精神饱满，动作

准确规范，不准讲话或做小动作。 

3、大课间要在教师指导下，按规定地点和内容进行活动，

任课教师不得占用大课间上课。 

六、集会和外出活动： 

1、参加集体活动都应列队，要求动作迅速，集合安静，队

形整齐，纪律严明。 

2、进场后要听从管理人员的指挥，在指定地点就坐或活动。 

3、自觉遵守会场纪律和规则，不准说话、交头接耳，不准
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乱扔杂物，要保持场地整洁。 

4、集会或活动结束时，要按规定顺序列队退场，并礼让老

师先行。 

七、升旗： 

1、升旗时要迅速列队，呼口号进入场地。 

2、唱国歌时要声音宏亮，有节奏感，向国旗行队礼。（戴帽

子时要脱下帽子） 

3、升旗时要立正站好，姿态端正，表情严肃，不准随意走

动，不准说话。 

八、文明礼貌： 

1、要仪表整洁，遇见老师、长辈要主动打招呼（问：“老师

好”！）。 

2、要养成勤俭节约、艰苦朴素的好习惯。节约水电、爱护

桌椅及一切公共设施。 

3、在家要听从父母、长辈的教导，不顶撞父母，与家人闹

矛盾后要主动沟通交流。 

九、就餐礼仪： 

1、按规定时间就餐，各班就餐学生排成一排，有序进食堂，

不得奔跑，不得拥挤，不得插队。 

2、要讲究诚信，及时交纳就餐费用，在食堂就餐的同学不

能私自到外就餐，如有特殊情况不能去就餐，要向班主任老师说

明。 
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3、就餐时保持安静，文明就餐，不得大声喧哗、打闹，敲

打碗筷，不得随意奔跑走动，注意安全，防止相互碰撞或烫伤。 

4、保持食堂卫生，不准随地吐痰、乱扔杂物，珍惜粮食，

不挑食，不厌食，不准乱倒剩饭菜。 

5、在就餐完后按秩序走路直接回教室，在半小时内不能跑、

跳或进行剧烈运动。 

十、安全： 

1、上学、放学不乱穿马路，不闯红灯；要及时回家，不在

路上逗留，有事要先和父母打招呼。 

2、上下楼梯不吵闹，不拥挤，轻声、慢行、靠右走，不随

便触摸电器设备。 

3、注意饮食安全：不喝生水，不吃不合格的食品。 

4、体育课要在老师指导下有秩序活动，不玩有危险的游戏。                                                            
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烟台市牟平区实验小学少先队工作制度 

少先队工作制度是全体队员共同遵守的准则和做好队工作

的保证。我校少先队制度如下：  

  1．队干部选举制度。每学期初通过竞聘演说、民主评议等

多种形式，开展队干部竞争上岗。发扬民主精神，进行当家做主

教育。  

  2．队干部轮换制度。每个队干部有一定的任职期，期满无

特殊情况不再连任。这种制度能够使更多的少先队员有机会参加

中队的组织管理，得到锻炼。  

  3．队干部例会制度。每周课间操进行一次。主要内容是汇

报、研究和布置工作。大（中）队例会可由委员轮流组织，并负

责向辅导员汇报。  

  4．队干部培训制度。我校通过举办队长学校、听课、实际

操作、现场观摩等，培训少先队干部，使他们熟悉和掌握自己的

工作职责、方法和技能技巧，这是提高少先队工作水平的必要手

段。  

  5．队前教育制度。新队员入队前对他们进行队前教育。如

学习队章、学唱队歌、学习敬队礼及呼号、系红领巾、为他人做

一件好事。入队时要举行隆重的入队仪式。  

  6．表扬奖励制度。我校少先队大队委充分利用国旗下讲话、

广播、队报、宣传栏等表扬好人好事，在“六一”儿童节、10

月 13 日建队纪念日，集中表扬优秀少先队员、优秀少先队集体，
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每月评选优秀少先队员照相鼓励，并组织外出参观。  

  7．活动制度。我校少先队大队委结合学校德育课题每学期

举行二次大型活动；中队活动每月一次；小队活动每周一次。每

次活动后留有记录及队员心得。  

  8．小队生活会制度。是队员交流思想、增进友谊的好形式。

生活会可以在队活动时间或课余时间进行。  

  9．离队制度。队章规定年满 14 周岁的队员在组织上要离开

少先队。超龄队员的离队，由大队举行离队仪式，办理离队手续。  

  10．阵地教育制度。阵地是少先队开展工作的重要基础，利

用阵地对队员开展经常性的教育和工作，让他们在管理中学会必

要本领。这些固定的、不可缺少的活动阵地会使队员们实实在在

地感到少先队组织的存在，丰富少先队的活动内容，满足队员的

各种兴趣、要求，培养他们的组织观念及对组织的责任感。 
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烟台市牟平实验小学学生学习习惯及课堂行为常规 

一、上课前： 

    1、从一年级开始严格要求学生养成每天按时完成作业、不

忘带作业的习惯（包括要求朗读、背诵的作业）。 

2、引导学生养成独立完成作业，自己作业自己检查的习惯。 

3、培养学生课前按要求准备学习用品，课前预习的习惯。 

二、课堂上： 

1、每一名同学听课时坐姿应该比较端正，不能东倒西歪。 

2、要培养学生良好的听课习惯： 

（1）要会听教师讲课，能够提纲挈领地记住教师所讲内容

中的重点。教师提问时能够静下心来认真地去想，有了答案后能

够端端正正地举手大声回答。要注重培养学生连贯、有序、口齿

清楚、响亮回答问题的习惯。 

（2）要会听同学的发言。别的同学发言时，要动脑思考他

说得有没有道理，我能不能想出更好的办法来解决这个问题。在

此基础上，能够评价、补充同学的发言。 

    3、学生独自上自习时要自觉遵守课堂纪律，井然有序进行

学习，不断培养学生良好的自学习惯。 

    4、学生在小组长的带领下能够进行有效的合作学习。 

5、学生能够认真学习，认真思考，大胆创新，谈出自己的

见解。 
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三、上课后： 

1、学生能认真完成各科老师布置的作业。 

2、写完作业后能独立把学习用品及作业收拾到书包里，并

及时清理自己的书包及学习用品。 

    3、随时保持自己桌洞以及教室的清洁，保护好自己的书本，

不乱写乱画。 
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