
2023—2024 学年第二学期

道法教学研究活动及成果
时间:2024 年 4 月 12 日

参加人员:谭艳丽、王坤、毕秀丽、曲宁克、王雅静、王双、王

昌青、万芬

缺席人员及原因:无

教学研究活动主题: 如何培养学生勤俭节约的道德品质

中心发言人:曲宁克

一、活动讨论

在探索如何有效培养学生勤俭节约这一传统美德的道路上，我

们进行了一系列深入的道法教研活动，旨在通过创新教学方法，让这

一品质在学生心中生根发芽。

二、活动总结

首先，利用历史故事、名人轶事等生动素材，激发学生对勤俭节

约精神的共鸣与向往。接着我们组织了一系列实践活动，如“光盘行

动”、“节水节电小卫士”等，让学生在日常生活中亲身体验勤俭节

约的乐趣与价值。通过亲手操作、团队合作，学生不仅学会了珍惜资

源、合理利用物品，更在实践中深刻体会到“一粥一饭，当思来之不

易；半丝半缕，恒念物力维艰”的道理。

家庭是孩子的第一所学校，家长的言行对孩子影响深远。我们积极

搭建家校沟通平台，向家长传递勤俭节约的教育理念，鼓励家长以身

作则，与孩子共同践行节约生活。同时，邀请家长参与学校的节约主

题活动，形成家校共育的良好氛围



树立榜样是激励学生的有效手段。我们积极挖掘校园内外的勤俭节

约典型人物和事迹，通过表彰大会、宣传栏展示等形式，让学生身边

的榜样成为他们学习的标杆。同时，鼓励学生自我反思，寻找自己在

勤俭节约方面的进步空间，设立个人小目标，逐步培养起良好的生活

习惯和道德品质。

三、活动成果

培养学生勤俭节约的品质是一个系统工程，需要我们从理论引导

、实践体验、家校共育、榜样示范到持续跟踪等多个方面综合施策。

只有这样，才能让勤俭节约这一美德在学生的心中生根发芽，成为他

们终身受益的宝贵财富。


