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烟台市莱山区官庄小学2023-2024年度
体育发展年度报告

体育工作是莱山区官庄小学组织工作的重要构成部份，也

是 实施基础教育渠道渠道之一。多年来，莱山区官庄小学贯

彻落实 《中小学体育工作条例》 ，加强对学校体育工作的领

导，积极开 展多种类型的体育活动活动。

一、体育工作组织管理

组织机构：学校成立了以孙后峰为组长的领导小组，组织相

关人员认真学习《学校体育工作条例》，全面深刻领会党的教育

方针、坚持德、智、体三育并重原则，把学校素质教育和提高学

生健康水平当作学校体育部工作的根本任务。

制度建设：依据《学校体育工作条例》等规定，我校建立了

完善的体育工作制度，其中包含体育工作计划、总结、考核和奖

惩制度。

二、教师队伍

学校配有专职体育教师4人，兼职1人，体育教研组坚持集

体备课，认真开展校教研活动，积极参加市、 区级培训、教研

活动及继续教育学习等。

三、场地器材与经费

学校现有篮球场1块，体育器材室1个，足球20个、篮球架

7个、足球门2个等等。保证学生的体育活动环境舒适， 内容丰

富。此外，学校重视体育教育经费的投入，不断改善体育教育
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条件，本学年投入经费17000元购入比赛训练运动服、运动鞋、

体育器材设备，确保体育教育发展的基本需求。

四、体育教学与活动

课程设置：学校严格按照教学要求的规定，制定好教育专业

课、单元和课时计划，认真上好每一节体育课，1-2 年级周课时

量为 4 节，3-5 年级周课时量为 3 节。确保学生每天体育锻炼一

小时。

阳光大课间与课外活动：全面开展阳光大课间活动，确保学

生每天大课间活动半小时有足够的体育锻炼时间，课外活动丰富

多彩，其中包括体育社团的开展、学校日常竞赛活动等，满足学

生不同的需求。

五、体质健康监测与测试

体质健康测试：每年定期组织学生进行体质健康测试，在测

试前期，提前下发纸质版体侧追踪记录单，督促学生在家里也能

够认真练习，实现家校共育。其中测试项目包括仰卧起坐、坐位

体前屈、一分钟跳绳、50 米跑等项目。通过测试了解学生的体

质健康状况，为体育教学和训练提供参考。

监测制度：建立体质健康监测制度，定期对学生的体质健康

数据进行分析，找出不足之处并研究讨论，如何科学训练加以改

进。

六、体育竞赛与成绩
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校内竞赛：积极开展各项校内体育竞赛活动，如趣味运动

会、 田径运动会、跳绳比赛、拔河比赛、踢毽子比赛、绳操

比赛等， 通过比赛激发学生的体育竞技精神，提高对体育的

兴趣与热爱。

校外竞赛:组织学生参加区教体局组织的体育竞赛活动，

取 得了优异成绩。2023-2024 学年的体育工作中，我校体育

组团结协作，在莱山区举办的中小学生花样跳绳比赛中，取得

了一等奖的佳绩。

这些成绩不仅展示了学生的体育才能和学校的体育工作

成果，也为学生提供了展示自我、锻炼能力的平台。

七、存在问题与改进措施

存在问题：部分学生对体育锻炼的重视程度不够、体育器

材管理和维护不够到位等。

改进措施：针对存在问题，我们将采取以下措施加以改进

一是加强对学生体育锻炼的宣传和教育力度；二是加强对体育

器 材的管理和维护工作； 三是继续深化体育教学改革和创新

实践等。

在未来的工作中，我们将继续深化体育教学改革，加强体

育 师资队伍建设，完善体育设施建设，推动阳光体育运动的

持续发展，努力培养更多德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人。
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在此，我们衷心感谢各级领导、师生及家长的关心与支持

。 展望未来，我们将以更加饱满的热情和坚定的信念，共同

书写学校体育事业发展的新篇章！

烟台市莱山区官庄小学 2023-2024 学年

体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 及格率 不及格率

官庄小学 28.94% 35.69% 33.76% 1.61%
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