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前言

       光阴荏苒，在忙忙碌碌中2022年已经过半，这段时间里体育组工作越来

越完善，体育团队也越来越壮大，与领导和各位老师的沟通比以前相对顺畅。

当然这些进步与领导的关心和指导是分不开的。与体育组的团结共进，与每

位老师的支持和帮助也是分不开的，在此代表体育组对大家说一声感谢！

2021我们所向披靡，2022我们继续扬帆启航，勇往直前！
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01
测试项目说明



年级 测试项目

一年级 体质指数（BMI），肺活量，50米跑，坐位
体前屈，一分钟跳绳

二年级
体质指数（BMI），肺活量，50米跑，坐位
体前屈，一分钟跳绳

三年级
体质指数（BMI），肺活量，50米跑，坐位
体前屈，一分钟跳绳，一分钟仰卧起坐

四年级

体质指数（BMI），肺活量，50米跑，坐位
体前屈，一分钟跳绳，一分钟仰卧起坐

五年级
体质指数（BMI），肺活量，50米跑，坐位
体前屈，一分钟跳绳，一分钟仰卧起坐，
50X8

各年级的测试内容：



02
成绩分析

√ BMI值分析√ 区内考核分析

√ 学校内部成绩分析



        根据图片分析2021年我
校体质监测在区内的总评分
是1.64分。近视率的评分是
满分。
       根据评分要求近视率的
下降值在1%内，卫生健康依
旧是满分。综合排名第四名。
        
      为了获得更好的成绩 因
此2022年的体育首要任务在

保证近视率的情况下提高
体质检测成绩

区内考核分析：



2021年BMI值说明

        全校一共1936人，男生1076人，女生857人，其中低体重的占
3.35%，标准体重的占65.33%，超重的占14.89%，肥胖的占16.24%。



             2020年BMI值说明

    数据说明：
   根据这两年的数据分析，2021年的低体重的人员较2020年少了2.38%，标准和
超重几乎持平，而肥胖人数增长了2.24%。
   



学生总体分年级、性别的BMI评价等级表

年级 性
别 样本数 低体重 标准体重 超重 肥胖

小学一年
级

男 211 11 149 28 23

女 168 3 107 26 32

小学二年
级

男 198 2 143 21 32

女 148 8 95 25 20

小学三年
级

男 248 13 163 35 37

女 196 4 124 33 35

小学四年
级

男 250 14 153 38 45

女 196 4 132 29 31

小学五年
级

男 169 5 114 27 23

女 143 4 79 25 35

小学 合
计 1927 68 1259 287 313

        根据图标分
析从数量上看低体
重的主要分布在一
年级，三年级，四
年级的男生中。
      超重的主要是
在三年级和四年级。
      肥胖的主要分
布在三年级，四年
级的男生中。
  

     

问题呈现



原因分析：
      1.体重的增加和两个方
面有关系，一个是规律的
饮食，更关键的是运动量，
而运动量的高低直接关系
到体质监测成绩的水平。
  2：疫情期间的居家学习，
孩子的运动效果不理想，
但饮食效果却提高显著。
    3：居家学习和在校学习
期间体育课运动量的衔接
有待提高。

解决方式：
1：合理规划体育课和大课间的时间，提高孩子的运动量。
2：加强体育课后作业的建设，让孩子居家运动和在校运动成为常态化。
3：加强合理饮食的宣传，提高学生合理饮食的意识。
4：抓重点突出人员，减少肥胖率的增加。



2020年各测试项目平均值

2021年各测试项目平均值

 学校内部成绩分析：



男 女 合计
年级 样本数 平均分 样本数 平均分 样本数 平均分

小学一年
级 211 72.78 168 74.80 379 73.68

小学二年
级 198 76.51 148 75.27 346 75.98

小学三年
级 248 75.02 196 73.56 444 74.38

小学四年
级 250 76.33 196 75.91 446 76.15

小学五年
级 169 74.86 143 74.58 312 74.73

小学 1927 74.99

学生总体分年级、性别的样本数、平均得分统计表



03
问题分析

根据成绩找问题，根据
问题找方法。



二年级

三年级

  问题分析

一年级学生总体分性别的各测试项目评价等级的人数比例统计表.xlsx
二年级学生总体分性别的各测试项目评价等级的人数比例统计表.xlsx
三年级学生总体分性别的各测试项目评价等级的人数比例统计表.xlsx
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下学期任务要点



01 02

03 04

抓好体育课堂

增加体育课后作业

优化大课间的效率

加强体育梯队建设

下学期任务要点



抓好体育课堂：

1：利用两个周的时间做好课堂常规，重点是一年级的学生。
2:   提高体育课上的运动量。
3：一年级重点抓跳绳和柔韧，解决不会跳绳的学生。
4:   优化完善体育课程体系，形成符合最新版的课程标准的我校校情的体育校本课
程。



             

谢 观 看谢


