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自评报告

为积极响应和落实《教育督导室、市教育局关于开展

“阳光体育活动”和“减轻学生课业负担”专项督导检查

的通知》精神， 全面推进学校的体育工作，增进学生的身

心健康，促进学生全面、健康、和谐发展，现将我校体育

工作自查情况汇报如下:

一、学校高度重视，强化管理

学校领导十分重视体育工作的开展，为确保阳光体育

活动的落实。我校成立了专门的阳光体育工作领导小组。

组长由校长担任，形成了学校一把手带头抓、体育教师亲

自抓、各班主任密切配合抓，上下畅通的良好体育工作网,

并明确了职责。学校定期与不定期进行检查,杜绝低质量的

体育教学。

二、落实阳光体育活动，丰富学生生活

体育课对培养学生健康体魄和良好的思想品质具有其

它学科不可替代的作用，为此，学校认真贯彻执行《课程

设置方案》、《课程计划》，实行阳光课表，接受上级领

导和群众的监督，确保学生每天至少一小时体育活动时间

的落实。

1、完善体育课堂管理制度。把体育课、活动课、课外

活动有机结合起来，明确规定无特殊情况体育课、活动课



时间所有学生必须出教室进行上课活动;严格按课程计划开

设体育课，任何人不得挤占挪用，让学生通过体育活动,减

轻学生的压力，促进学生劳逸结合，提高学生学习效率。

2、高度重视“两活动”课外体育活动是深受广大学生

喜欢的学校实践活动之一，也是我校开展阳光体育的重要

阵地。为了保证学生每天的课外体育活动时间，学校把体

育活动课作为课程来抓，并纳入到教师的工作量，尽可能

做到内容丰富形式多样，激发学生活动的积极性。

3、切实抓好“两操”.两操是落实学生阳光体育的内

容之一，学校在引导学生认真做好两操的同时，加强对两

操的管理和监督，学校坚持每天对各班进行广播操、眼保

健操情况的检查。

4、以广播操为抓手，开展学生行规教育。学校在开展

阳光体育活动的同时，结合学校德育场的建设，充分利用

广播操的练习，来促进学生行为规范的养成，广播操不仅

能提高学生的体质，培养学生的终身体育的习惯。而且，

通过进出场的队形、广播操的练习过程中，能促进学生积

极的心态、集体主义观念、严格的组织纪律性。

三、抓好日常体育训练

2021 年 10 月份，我校中小学男女篮分别夺得的冠军，

这得益于学校的篮球氛围和全体体育教师的辛勤付出。本

年度我们继续常抓不懈，以期在学生学会一项体育技能的

基础上，再创佳绩。

四、做好体质监测和校运动会工作



1、按照市局安排，认真开展学生体质监测工作，召开

体质监测运动会，做好数据整理和上传工作。

2、积极组织学生运动会。按防疫要求分级部召开运动

会。

五、强化体育教师队伍建设

1、组织教师积极备课训练，参加市局教学大比武。

2、常态化教研和共同体教研相结合，切实提高教师的

课堂教学能力和把控能力。深入研究体育课堂改革，探究

新颖的教学方法。

3、依法依规积极申请新的体育教师加入，补强体育教

师队伍师资力量。

六、体育经费和场地保障

1、继续加大学校体育经费投入，由财务室统一报表，

确保体育资金按时到位，合理分配。

2、组织购买新的易耗体育器材，及时维护运动场地。

总之，学校体育工作的持续开展，让全校广大师生受

益匪浅，学生的体质健康水平有了明显提高，学生疾病少

了，学习和工作效率提高了;在参与过程中既陶冶了情操,

又锻炼了意志，同时增进了人与人之间的交往。阳光体育

活动活动的开展推动了学校体育的健康发展，促进了校风

建设，增强了师生的集体荣誉感。让我学生在阳光下享受

体育运动的快乐和自信。学生掌握了运动技能又能在长期

的锻炼中养成了良好的锻炼习惯，更重要的是让我们的学

生在体育运动中健康地快乐成长。
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