
 1 

烟台世回尧中学 2021-2022 学年度 
青年教师教学研究活动及成果 

为进一步加强青年教师的教育教学素养，帮助青年教师快速

成长，建设一支优秀的青年教师队伍，烟台世回尧中学于 2022

年 6 月 24 日举办了青年教师成长感悟交流会。 

吕宣儒、胡邵凤、高浩恩三名青年教师回顾入职一年来心路

历程，在师傅的引领帮助下，不仅在教育教学技能上得到锤炼，

也对教师职业有了更加深刻的理解，完成了从大学生到“职场人”

的蜕变，明确了在未来工作中努力的方向，展示了青年教师积极

向上，开拓创新，勇于担当的新风貌。刘清华老师作为骨干教师，

以“博观而约取，厚积而薄发”为主题，分享了自己参加信息技

术大比武的心得体会和对教师专业发展的经验和看法。彰显了一

名优秀教师在教研教学和自我提升方面孜孜不倦的追求，干货满

满的分享为青年教师开拓了新的发展思路，进一步明确了发展方

向；乐学敬业的精神为青年教师树立了榜样和典型。 
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张宗文校长以“春华秋实，逐梦成长”为题勉励青年教师，

一要善于学习，善于反思。不仅学习自己的专业知识，还应该学

习与之相关的知识；反思所得，反思遗憾，反思快乐，及时动笔

记录反思。二是要善于研究，研究适合学生特点的教书育人的策

略和办法；既要有钻进去的力量，又要有飞出来的底气。三是要

有良好的工作心态，守住底线，做一个合格的教师，追求上线，

做一名优秀的教师。希望青年教师能在学习和工作中克服困难，

迎接挑战，早日成为学校的栋梁和教师群体中的佼佼者。 


