
烟台一中2023级新生军训安全应急预案
为了避免和杜绝学生在军训期间发生意外事故，及时妥

善处理学生在军训期间发生的安全紧急事件，有效保障学生

生命财产安全，维护学校正常秩序，确保军训工作顺利进行，

根据上级有关部门的要求和我校关于军训安全工作的指示

精神，特制定学生军训安全应急预案。

一、成立烟台一中应急处理指挥领导机构

我校成立军训安全紧急情况处理小组，统一领导学校军

训紧急事件的应急处理工作。

组 长：李金波

副组长：林兵

组 员：军训教官、王文乾、陈文志、刘均胜、潘松柏、

王瑞峰、刘海涛、高杰

主要职责：

1.负责审定和检查军训工作安全措施，制定安全应急方

案；

2.组织指挥开展相关的抢险排危或实施抢救工作；

3.根据事件性质，及时报请上级有关部门；

4.负责指导善后工作的处理。

二、成立学校军训应急处理办公室

办公室负责人：王文乾

成员：全体德育处人员 全体保安人员 。

主要职责：

1.负责组织、督促、检查军训期间的具体工作；

2.及时协调处理各类突发事件并通报领导；

3.收集整理各类突发事件的材料，根据领导指示进行善

后处理工作。

三、各类事故（事件）应急预案



学生军训期间，如发生突发性事件，现场工作人员要采

取果断措施，立即进行现场紧急处理，控制局面，做好学生

思想工作，稳定有关人员情绪，并及时向新生军训工作领导

小组报告；重大事件，新生军训工作领导小组及时将情况向

上一级主管领导汇报，协调相关部门，做好学生的救治和事

件处理工作；学生所在班应配合学校领导和有关职能部门及

时与学生家长取得联系，做好学生家长的接待和安抚工作。

食物中毒应急预案：

1.军训期间，住校参训学生均应在校内安排指定的食堂

就餐，严禁在校外就餐。

2.军训中若发生食物中毒或疑似食物中毒事故时应采

取如下措施：

（1）发现有食物中毒或疑似食物中毒的学生立即向所

在班的教官、老师、班主任汇报，同时向新生军训应急处理

工作领导小组汇报。

（2）若患者已经失去知觉，应把患者的头偏向一边，

以免呕吐物吸入呼吸道。

（3）老师或教官应及时拨打救护电话，在第一时间送

医院救治。

高温、雷雨、下雨应急处置预案

1.军训期间要根据天气状况调整训练时间，如遇到高温

黄色预警天气（24 小时内最高气温达到或超过 37℃），室

外训练可安排在上午 12 点半前和下午 5 点后进行；如遇高

温红色预警天气（24 小时内最高气温达到或超过 39℃），

雷雨、下雨天气时应停止室外训练。

2.所有参加军训工作负责人、班主任必须亲临现场，协

助军训教官转移本班参训学生到可遮阳避雨的地方理论学

习。

学生中暑预防和应急处置预案



1.参训学生必须吃早饭，不得空腹参加训练。

2.参训学生要注意劳逸结合，中午和晚上要按时休息，

保证睡眠充足。

3.参训学生若脸色不对，浑身不适，不能适应训练时，

应及时向军训教官汇报，同时根据实际情况立即联系 120 或

校医务室按相关要求处理。

4.学生若发生中暑时，应采取如下方法：

（1）将学生安置在阴凉通风的地方静卧，解开衣扣，

通风降温。

（2）用凉毛巾帖敷在学生的头部和胸部，降温消暑。

（3）用清凉油涂抹学生的太阳穴，服用人丹或十滴水。

（4）对高热或昏迷的重症学生，在作降温处理的同时，

应迅速送医院救治。

重大自然灾害应急处理预案

1.军训期间所有参训师生员工遇到重大自然灾害（如地

震、沙尘暴等）时要沉着冷静，及时通知有关职能部门，做

好预防工作；新生军训工作领导小组应组织学生安全撤离危

险区域，灾害发生后，及时开展自救或求救工作，协助各班

对学生加强思想教育和心理疏导，做好稳定工作。

2.灾害发生时，所有参训师生员工及时关掉电源并就地

寻找掩蔽，或由楼梯疏散撤离，或从训练场地安全撤离。

受伤、生病和身体不适时应急处理预案

1.教官或指导员发现学生在军训过程中受伤、生病和身

体不适时，应当立即向军训应急处理办公室报告，并及时送

医院救治，如情况严重，要迅速拨打“120”电话，同时通

知家长，并由家长陪同就医，若家长不能陪同的，必须由老

师陪同到医院就诊。

2.救治期间的病历、诊断证明及所有单据要交由学校妥

善保管，必要时要予以复印。



交通事故应急预案

1.发生交通事故后，应迅速报告军训应急处理办公室和

学校有关领导，并将伤者速送到医院进行救治。

2.组织保护现场，看住肇事车辆及肇事人，以备交警部

门进行处理。

3.视情况及时通知学生家长，通报有关情况。

其他突发事件应急处置

1.打架斗殴。现场工作人员要采取果断措施，制止事态

扩大，救护受伤人员，隔离打架双方，立即停止其军训，将

相关学生送德育处处理。

2.私自离校。立即组织进行查找，及时报告新生军训工

作领导小组。德育处对私自离队的学生进行必要的教育。

3.财物失窃。现场人员保护好现场，报告学校德育处展

开排查，班主任要做好学生的安抚工作，避免学生情绪失控。

4.干扰军训。现场工作人员要立即报告新生军训工作领

导小组和门卫。

四、安全措施

1.新生入学时，各班班主任必须主动询问每位学生的健

康情况。如有下列情况之一（持医院证明）该生将不能参加

军训：

（1）患有各种疾病尚处急性期的学生；

（2）患有先天性心脏病的学生；

（3）患肝炎、肾炎、肺结核等病症刚痊愈的学生；

（4）感冒发烧的学生。

凡有心血管、肝脏疾病、癫痫等不适宜参加高强度军训

的学生，应出示相关病历及向学校军训安全工作领导小组递

交免训申请书（必须有家长签字），有其它特殊情况的，务

必以书面形式提出，报学校军训安全工作领导小组审批。有

特殊情况的，在军训过程中应作特殊安排。



2.军训中严禁学生购买冷饮，建议自备水杯饮用温开

水。

3.军训中班主任必须始终在场，随时关注本班学生身体

状况，一经发现情况异常立即停止训练，必要时请医务人员

诊断，如有特殊情况找老师代替。

五、信息报告

1.安全紧急事件发生或有可能发生的信息，采取逐级汇

报制度，事件第一发现人应及时向军训应急办公室汇报，事

态严重的，应在第一时间向学校领导汇报。

2.事件向外发布情况，需经学校应急处理领导小组同意，

不得主观臆测，夸大其词，任何人不得瞒报、谎报或授意他

人隐瞒、谎报突发事件，或擅自接受报刊、电台等宣传媒体

的采访。

3.事故发生 24 小时内，涉及到的班（连）要写出书面

报告给学校应急处理领导小组，事故报告应包括：发生事故

的班级（连）、学生的简要情况、事故发生的时间、地点、

事故的简要经过、事故原因、性质的初步判断、事故抢救处

理的情况和采取的措施、需要有关部门和单位协助事故抢救

和处理的有关事宜，同时注意保留原始资料。

4.应急事态期间，学校应急处理小组成员必须保证通信

网络畅通。

5.各部门要做好防范工作、事故发生后要及时、妥善处

理，不得推诿扯皮。

山东省烟台第一中学

2023 年 8 月 19 日



学校各部门联系电话：

办公室：6097010

德育处：6097139

总务处：6097066

卫生室：6097152

安保处：6097071

心理咨询室：6097050


