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体育发展年度报告

一、体育教学改革

本学年，我校体育工作以“健康第一”为核心理念，坚持

教育面向全体学生，致力于素质教育的深度实施与课堂模式的

革新。体育不仅是强健体魄的途径，更是塑造学生优秀品质与

健康心理的关键。在全面提高学生素质的思想指导下，学校始

终把提高学生身体素质、培养学生良好品质和健康心理作为工

作的出发点。

改革学习方式、教学方法和评价方式，需要每一位教师在

教学实践中认真反思，努力钻研，不断地更新教育观念，才能

准确地理解“课标”精神，才能恰当地选用新的教法和新的学

法。在开学初，我们做了阳光体育工程中各项布置，落实体育

课工作，得到学生普遍欢迎和喜爱。同时，本学期我们严抓了

课间操出操率，一方面加大学生体质锻炼程度，另一方面加强

了他们组织纪律性教育。

各教师从现代课堂教学要求出发，加强教育教学理论的学

习，并进行有目的、有计划的教学实践，增强了科研意识，提

高教学质量。并做到经常性地对教学工作进行检查和总结，及

时发现问题，解决问题，逐步认识和掌握新课程标准下体育教

学新的规律。根据所制定的体育教学工作计划教学进度，结合

教学的实际状况上好每节课。学校组织相关人员认真学习课标，



全面深刻领会党的教育方针、坚持德、智、体、美、劳五育并

重原则，把学校素质教育和提高学生健康水平当作学校体育部

工作的根本任务。

二、体育教师配备

我校现有专职体育教师 5 人，无兼职体育教师。为更好的

组织开展学校体育教育工作，学校成立了以张瑜校长为组长，

杨铁柱校长为副组长的领导小组，组员有：邹炳彦、王政核、

柳玉美、杨以滕、郭启舜及各班班主任。

三、体育经费投入和体育场地设施

我校现有篮球场 2 块，足球场地 1 块，体育器材室 1 个，

足球 200 个，篮球 200 个，各式体操垫 80 余张等多种体育器材。

为促进学校体育教学发展，学校在 经费有限的情况下，依然投

入 1 万余元购入一定的体育器材和运动装备。

四、多方努力，齐抓共管，做好《学生体质健康标准》的

测试登记工作。

为顺利完成学年度体育《标准》测试工作，提高我校体育

《标准》成绩，期初即特制定学校《健康标准》达标计划，要

求各达标班级认真开展《标准》训练和测试工作，在校长领导

下，由体育组牵头，以一到五年级班主任为组织者，以任课体

育教师为指导，多方努力，齐抓共管，共同组织实施，用心发

动全体适龄健康儿童踊跃参加体育锻炼，高要求、高质量地完

成推行《学生体质健康标准》活动。透过多方面的努力，本学



期《学生体质健康标准》测试顺利进行，成绩优良。本学年体

质健康测试结果参照青少年健康体育管理平台数据。

2023-2024 学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 及格率 不及格率

烟台市牟平区

龙湖小学
15.44% 30.55% 44.67% 9.33%


