
第一小学优质课说课比赛实施方案

一、指导思想

为充分发挥优质课比赛活动在课堂教学改革中的导向作

用，搭建“参与、学习、提升”的教师专业成长平台, 进一步

提高教师的教学水平和说课能力，全面提升广大教师的教学水

平，特制定第一小学优质课说课比赛实施方案。

二、组织领导

为保证说课活动的顺利开展，维护比赛的公平公正，特成

立第一小学优质课说课比赛领导小组，统筹推进活动开展。

组 长：陈思夙

副组长：崔娟娟 柳春梅 陈丽云 沈宁

成 员：各学科教研组长

学校成立校赛领导小组和学科评审委员会，并结合学校实

际，制定详细的活动方案，明确比赛时间地点、具体参赛人员、

比赛过程监控、评分细则等。

三、参赛对象

语文、数学、英语、道法、科学、心理、班会等学科现任

在编在岗教师，每位教师只允许参赛1个学科。

四、流程安排

1.比赛时间：

2025年3月6日 下午1：40

2.比赛地点：

崇文楼4.7教室

3.组织形式：

说课题目（自选）采取空讲的方式进行，侧重于教学过程

设计。无需制作课件，说课时间不超过12分钟，说课教师尽量

脱稿。
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附件1：

第一小学优质课评选细则
为保证本次教学大比武优质课评选的顺利进行，秉持公开、

公平、公正的工作原则，现对此次评选做以下规定：

一、成立第一小学优质课评选领导小组。

组长：陈思夙

副组长：崔娟娟 柳春梅 陈丽云 沈宁

成员：各教研组长

二、领导小组确定各学科评委，评委原则上由领导小组成

员、教研组长以及学校优秀骨干教师组成，评委原则上由5名人

员组成。

三、评委成员要按照说课评选标准，按照评选时间与要求

到岗，严格遵守操作规范，公平、公正给每一位参赛选手打分，

各项评分、评委要签署自己的姓名。

四、评委打分要拉开差距，不准出现雷同分数，分差至少

为0.5分。非专业评委打分的上限与下限的差一般不超过参评人

数（如参评人数为10人以上，分值范围可以设定为80—96分，

具体范围由领导小组定）。

五、参赛选手说、讲时间严禁超时，按照规定由评委一人

负责计时，超过说、讲时间者评委有权终止说、讲。

六、计分办法：去掉一个最高分，去掉一个最低分，再取

平均值。



附件2：

第一小学说课评价表

说课人 课题 年级

评价

项目
评 价 标 准 权重 得分

教材

分析

1.本课内容在课程或单元教学中所处的地位和所起的作

用。
5

2.本课主要知识点和能力点与前后教材分析教材内容的联

系, 创造性地处理和利用教材。
5

3.课程标准的要求在本课内容中的具体体现，并简要、准

确地说出本节课的内容。
5

学情

分析

客观准确地分析和说明学生学习的状况（知识基础、生活

经验、起点能力、学习习惯态度等）及其对学习的影响。
10

教学目

标和重

难点

1.目标完整，包括知识与技能目标、过程与方法和情感态

度三个方面的目标。
5

2.目标有可操作性，即目标要求具体、明确，能直接用来

指导、评价和检查本课的教学工作。
5

3.重点、难点确定的依据及依据，如何解决。 5

教学方

法和策

略

教学思想、方法、模式、策略的选择，体现新的教育理念，

激发学生探究动机。
10

教学过

程设计

1.说明教学的基本环节，每部分设计的目的。 10

2.说明教学内容的安排及依据,要科学、正确，详略得当。 10

3.说明课堂教学中师生活动的侧重点，体现课程标准要求。 10

4.说明突出重点，解决难点的办法。 10

教师

素养

普通话流利，表达准确;语言规范、简炼、生动、逻辑性

个体素养强、富有感染力。仪表自然、大方。板书合理、

规范。

10

评价人 总分


