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龙口经济开发区中村小学劳动教案
课题 洗衣物

重难

点或关键

认识几种

常见衣物的洗

涤标识。通过

实践，初步掌

握正确的洗涤

方法。

目标

要求

1.通过学习，知道洗衣

物的主要步骤，知道不同质

地的衣物要用不同的洗涤

方法，还要用不同的洗涤用

品。 2.认识几种常见衣物

的洗涤标识。 3.通过实践，

初步掌握正确的洗涤方法。 时间
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教

学

过

程

一、谈话导入： 谈话：你平时在家要洗衣服吗?事

怎么洗涤的?看到家长又是怎样洗衣物的?主要分哪几

个步骤? 根据学生回答，相机板书：浸泡--擦肥皂--搓

洗--冲洗--晾干

二、学习新知。

1.出示几件质地不同的衣物，提问：这几件衣物可

以一起洗吗?为什么? 2.认识衣物质地标识和洗涤说明

标识。 (出示)让学生自己认自己记，然后逐个出示各

种标识，让学生说说代表的意思。 把刚才几件衣物拿

出来，让学生说说各是什么质地，该怎么洗?要注意些

什么?

三、动手实践时的注意事项。

1.看书学习正确的洗涤方法。

2.查阅技术信息，获得怎样使衣物洗得更干净的小

知识。

3.根据自己所带要洗的衣物，说说应该用什么洗涤

用品?(让学生自己在技术信息中查阅确定) 四、评价。

课题 钉纽扣
重难

点或关键

“一”字形

和“+”字形扣

眼的缝合方法。
目标

1.掌握两个扣眼和四个
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要求 扣眼最一般的缝合方法。

2.培养学生自理能力和

动手动脑的良好习惯。

时间 第一周

教

学

过

程

一、导入新课。

请同学们看看这些纽扣，它们虽然颜色、形状和扣

眼个数各不相同，却体现了人们对美的追求；而纽扣的

钉法更要讲究艺术性。这节课我们就来

学习怎样钉纽扣。

二、学习两个扣眼的纽扣的钉法。

1.自学课文。

2.教师讲解示范。

（1）定好扣位；

（2）针线一上一下穿越扣眼要有顺序，针要垂直；

（3）通过扣眼的线要拉直，不可乱七八糟；

（4）大约缝四个来回即可；

（5）缝时，左手要始终捏住扣子，以免错位。

3.学生动手实践。教师教育学生要注意安全，不要

扎到手。

4.教师评定。

三、学习四个扣眼的纽扣的钉法。

1.自学、讨论：四个扣眼的纽扣必须如何缝合，可
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缝成什么形状？

必须注意什么？

2.让学生动手实践。

3.展示学生作品，师生共同评议。

4.教师小结。

四、阅读书上第六页的“小窍门”。

五、动手、动脑

做“实践与创新”。

课题 缝补衣裤 重难
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点或关键 通过劳动，

受到热爱劳动

的教育。
目标

要求

1、通过学习，使学生掌

握缝补衣服的方法。

2、通过劳动，受到热爱

劳动的教育。
时间 第三周

教

学

过

程

1、谈话引入：《周总理的睡衣》讲述了一件怎样的

故事？

2、导入主题：衣服破了，也应该拿起针线自己动手

缝补。

3、讨论：缝补衣服有哪几个步骤？

4、反馈：

（1）、穿针引线；

（2）、打结；

（3）、选取碎布片；

（4）、缝补。

5、用手针缝补衣物要注意些什么？

（1）、要选用合适的针线；

（2）、在整个操作过程中要注意安全；

（3）、线步要均匀，针路要平直；

（4）、缝补完毕后要打结。

6、讨论交流，谈谈自己的体会。
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课题 缝制小布袋

重难

点或关键

1 ． 重

点 缝制小布

袋的方法。

难点 带

子通道及通道

口的缝合。

目标

要求

1．1、掌握缝制小布袋

的一般方法。

2、培养勤于动手的好

习惯，成为心灵手巧的好孩

子。

时间 第四周
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教

学

过

程

（一）激趣导入

教师出示各种形状的小布袋，激发学生的学习

兴趣。

板书：缝制小布袋

（二）复习

复习攻针、缲针的针法。

（三）学习新课

1、学生自学课文，了解小布袋的缝制方法。

2、指导缝制小布袋。

边示范边讲解：

第一步：裁布

（根据自己所需，裁出一块布，将它对折。）

第二步：缝带子通道

（ 先选定作为袋口的边，在这条边上缝出 3.5 厘

米宽作为布袋带子的通道，可以采用缲针针法。）

第三步：缝合其余两条边

（缝合的线必须离布边沿 0.5 厘米，可以采用

攻针法，

并打上结，以防有的布经纬散开，导致袋子破裂。）

第四步：穿带子

将袋子翻转一面，理平，再穿上带子，一个小
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布袋就做成了。）

3、实践创新。

（1）学生动手制作小布袋，教师巡视指导。

（2）展示学生作品，比一比，谁的小布袋最漂亮。

（四）布置作业

回家做一个精致、小巧，花色又好看的小布袋送给

妈妈。
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课题 煮饭

重 难

点或关键

学会做简

单的家务活，

培养学生的动

手能力。

目标

要求

学会做简单的家务活，

培养学生的动手能力。

工具、材料：盆，锅，

水、米等。

时间 第五周
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教

学

过

程

一、谈话导入，激发学生动手煮饭的兴趣。

二、学学做做

（一）淘米：

1、拣米。

2、淘洗。

要把淘洗的大米倒入盆里，加清水，用手轻轻地把

米反复搅动，倒掉洗米水，换上清水再洗。这样淘洗两

次就可以了。

（二）用锅煮饭：

1、把淘好的米倒入锅里，加入适量的水（水量一般

是米的 4—5 倍。）如果煮干饭要少放点水。

2、盖上锅盖，先用旺火煮。十分中后，要用慢火。

等米煮开花，饭就熟了。

3、如果用电饭锅煮干饭，开关自动弹起，再焖五分

钟就熟了。

三、 想想练练。

1、淘米时，是不是淘洗的次数越多，洗得越干净就

越好呢？

2、回家练习煮饭，分担一些力所能及的家务劳动，

做妈妈的好帮手。
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龙口经济开发区中村小学
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