
2021~2022学年龙口经济开发区中村小学体

育工作自评报告

学校基本情况：

中村小学，专职体育教师 3 人，兼职体育教师 1 人，篮

球场 1 块，体育器材室 1 个，足球 20 个，篮球 20 个。

一、指导思想：

围绕“健康第一”的指导思想，认真贯彻落实《学校体

育工作条例》，坚持科学发展观，坚持务实创新的工作作风，

以促进体育教师专业化发展为目标；以提高体育教学质量，

促进学生健康成长为根本；以实施有效教学研究为载体；以

校本教研为推动，研训结合，注重层次，注重过程，切实提

升学校体育工作整体工作的影响力与作用力，不断丰富我校

体育工作的发展内涵，切实把服务于学校、服务于教师、服

务于学生的理念落到实处。

二、目标策略：

1.树立正确的运动技能观。体育教师要有意识加强自身

运动技能水平提高，要注重自身学科素养与人文内涵的丰富

与发展，以适应时代发展与体育教学改革的需求。

2.增强责任意识。要对学生加强运动安全意识和自我保

护方法的教育。切实提高体育教学质量，提高学生的体质健

康水平，为学生的全面发展打下良好基础。

3.提升实践反思能力。重视个人教学经验的积累与总

结，有意识关注体育教学中存在的问题，以问题意识的培养，

不断提升自己的教育教学能力，形成自己独特的教学风格。



4.构建和谐的师生关系。研究和把握教与学的心理，关

注学习方式，关注师生互动，强调教学评价与教学艺术的灵

活运用，强调严格的管理与真诚的对话交流相结合。

5.充分发挥以兼职教师及骨干为核心的示范引领与学

科指导作用。

6.具备良好的课程资源开发与利用意识。选择与利用、

开发与共享课程资源，加强搜集和处理体育资源信息能力的

培养。（教学设计、教学课件与课例等）

三、主要工作：

（一）深化常规工作管理，做到有序有效有痕迹。

1、备课要为教学服务，形式多样，内容齐全（年、学

期、单元及课时计划），注重实效。总体要求是：钻研教材，

研读《课标》，读透教师用书。注重对教学内容的整体把握，

对学生需要和差异的把握，强调实用性的教学反思，实现有

效备课。

2、上好体育常规课，有组织，有内容，有方法，有负

荷，有风格，有吸引力，有质量意识，有检测。严格规范体

育课堂行为要求，确保体育教学的顺利开展并做好规定项目

的考核。

3、认真做好《学生体质健康标准》实施工作，及时准

确地上传数据，要保存好原始数据，并做好自我检测报告。

（二）校本教研要有新突破

1、逐步建立“以校为本”的教学研究制度，改进和加

强体育教研组的教学研究工作，形成良好机制，促进教师专



业化发展。

2、规范管理，加强校本教研，在问题意识和意志的培

养上下功夫，经过教学研究课设计、教学反思及教学案例的

剖析，切实提高学校体育课程实施水平，提高广大学生的体

育运动能力，为培养学生终身体育的意识服务。

（三）开展课外体育活动，丰富学校文体生活。

课外体育活动是学校体育工作的重要组成部分，是实现

学校体育目的、任务的重要途径之一。它是培养学生身心发

展的重要环节，是增强体质的有效措施，是发展竞技体育，

发现和培养体育人材的必经之路。

（1）课间两操（广播操眼保健操）

学校加强对课间广播操操、眼保健操的管理，由老师按

时组织。建立课间操常规，严格纪律，保证课间两操的质量。

成立课 间操检查小组，在精神面貌、出勤人数、动作质量

等方面，以班级为单位进行检查评比，并将检查结果纳入班

主任的考核，天天公布成绩。在本学期力争使我校课间两操

形成自己的特色，努力做到广播操“三个一样”，即：进出

场一个样；队伍、队形一个样；做操质量一个样。眼保健操：

正确、到位、整齐。

（2）班级体育锻炼

学校组织学生以班级为单位，利用每天体育活动课的时

间，进行体育锻炼，由各任课老师负责，体育教师与班主任

密切配合，帮助各班制定、执行锻炼计划，并给予技术上的

指导。班主任要把班级体育锻炼纳入班级教育计划，做好组



织发动工作，进行思想教育，保证活动时间和活动质量。学

校将定期对各班锻炼情况进行检查评比，及时总结，形成制

度。

（3）体育竞赛

学校以全面锻炼学生身体、保证学生每天有一小时体育

活动时间为出发点，在保证开齐、开足体育课程和课间操的

基础上，将根据学校的实际情况，贯彻小型多样、单项分散

的原则，按季节气候的不同开展丰富多彩的体育竞赛活动。

力争经过这些体育竞赛活动，来激发学生兴趣，锻炼学生身

体，活跃学校文体生活，在校内形成浓厚的体育氛围。
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